
P R A C O V N Ý   L I S T            Liečivé rastliny 

1. Napíš časti rastlín: 

 

 

2. Nájdi a vyškrtni názvy 7 rastlín. Písmená, ktoré ti ostanú zakrúžkujte 

a vylúšti tajničku: 

L L I P A M A L O L I S T Á I 

E Y K S R Á K E L K Í P E R Č 

I V M A T E R I N A D Ú Š K A 

Ž I H Ľ A V A D V O J D O M Á 

É R M Ä T A P I E P O R N Á A 

S Ý V I Č E I L Ľ E B D O P T 

L I L O P Ú C H V Ä Č Š Í N Y 

 

___________________________________________ 

 

3. Napíš názvy aspoň dvoch rastlín, z ktorých zbierame: 

- kvety:   ___________________________________________ 

- listy:  ___________________________________________ 



P R A C O V N Ý   L I S T            Liečivé rastliny 

4. Aké iné časti liečivých rastlín môžeme ešte zbierať? 

___________________________________________ 

 

5. Zakrúžkuj názvy rastlín, ktoré sú liečivé a z ktorých si môžete doma 

pripraviť čaj. 

 

podbeľ liečivý 

   konvalinka voňavá 

  žihľava dvojdomá 

   snežienka jarná 

  repík lekársky 

   pšenica ozimná 

 

6. Napíš názvy liečivých rastlín, z ktorých si doma pripravujete čaj (môžeš 

napísať aj neúplný názov rastlín). 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

7. Vyhľadaj a oprav nesprávne informácie v texte: 

 

Liečivé rastliny voláme tak preto, že nám môžu pomôcť vyliečiť zranenia 

__________________________________________________________ 
 

alebo choroby. Liečivé látky sa nachádzajú len v koreni rastlín.  

__________________________________________________________ 
 

Na jar nás svojim krásnym červeným kvetom poteší podbeľ, ktorý nám  

__________________________________________________________ 
 

pomôže i pri nachladnutí. Pri prechladnutí je veľmi účinný i výluh z listov  

__________________________________________________________ 
 

lipy malolistej. Zápal priedušiek spoľahlivo vyliečia drobné fialové kvietky  

__________________________________________________________ 
 

otcovej dúšky. Na prípravu čajov musíme však použiť vždy čerstvé rastliny. 

__________________________________________________________ 
 

Na zdravie!   


