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Uvod:

Stru¢na anotacia
Citatel'ska gramotnost’ je jednym z ciel'ov vzdelavania Ziakov. Porozumenie textu je ddleZitou

podmienkou prace Ziaka s udajmi, poznatkami, vedomost'ami. Napriek eSte stdle prevladajiicemu
nazoru, 7¢ Citatel'ska gramotnost’ je zalezitost’ len vyucujicich slovenského jazyka, na jej rozvoji sa
musia podiel’at’ vietci vyucujici, ked’ze praca s textom a porozumenie ¢itaného maji priamy vplyv aj
na ostané gramotnosti. Citanie s porozumenim by malo byt’ su¢astou vietkych vyuéovacich hodin

v ramci réznych predmetov a nie len na ZS. Predpoklady na ispe$né zvladnutie &itania sa daji odhalit
uZ pocas predikolského vzdelavania a pri véasnom a spravnom zasahu aj Ziaci s dyslexiou mdzu
dosiahnut’ dobré vzdelavacie vysledky. K dosiahnutiu tohto ciel'a je potrebné, aby uditelia vietkych
predmetov (aj uditelia v MS) mali dostato&né sposobilosti a schopnosti na realizaciu tohto zdmeru, aj
vzhladom na ciel’ jednotlivych gramotnosti, a to Ze Ziak vie vyvodit’ a zmysluplne aplikovat’ ziskané

poznatky.

Dysgrafia aj dysortografia patria do skupiny vyvinovych porich ucenia,v mnohych pripadoch sa
vyskytuju aj naraz. Aj ked’ su ich priznaky podobné, niektoré su typické pre jednu poruchu a iné pre
druhi a je dobré ich vediet’ rozlisit’. Zjednodu$ene méZzme povedat’, Ze pri dysgrafii ide o neschopnost’
naucit’ sa pisat’ a pri dysortografii o neschopnost’ zvladnut’ pravopis. Vychadzajic z ich podstaty a
faktorov vzniku je logické predpokladat’ nasledny negativny dopad na kvalitu zvladnutia pisanej
formy reci a nasledne aj kvalitu rozvoja jednotlivych gramotnosti u tychto Ziakov.

Zmyslom matematického poznavania je pochopenie vztahov a §truktir, abstrahovanych pojmov pre
rieSenie skutoénych problémov tedrie aj praxe, s pouZitim matematického oznaenia a logiky. Stvisi s
procesom, ked’ diet'a musi postupne prestat’ vnimat’ vidite'né vlastnosti predmetov a musi zacat’
chapat’, Ze medzi uritymi skupinami existuje nieco spolo¢né. Ale ak je tento proces ovplyvneny
neschopnost'ou porozumiet’ vyznamu beZného matematického pojmoslovia, slovne oznacovat’
mnoZstvo a poéty predmetov, operaénych znakov a matematickych ukonov vébec, ¢i neschopnost’
pisat’ matematické znaky, zvladnut ho sa stiva pre dané diet'a vel'mi obtiaZné.

Aj rieSenie slovnej ulohy je pre dyskalkulikov problémom z viacerych dévodov: nedokéZu si precitat’
text slovnej ulohy s porozumenim, nepochopia ani matematicki stranku ulohy, ak maju navyse
problémy s dysgrafiou, nedokaZu ani zapisat’ zadanie Glohy ani priklad na vypoget. Ale za pomoci
kompenza¢nych pomébcok a odbornému pristupu pedagégov, kvalitnej domacej pripravy, mézu
zvladnut’ proces vzdelavania a teda aj rozvoja jednotlivych gramotnosti na rovnakej trovni ako ich
rovesnici.

ADHD/ADD je najéastejsie sa vyskytujica porucha spravania, ktord ovplyviiuje vzdelavanie,
spravanie aj socidlne vztahy diet'at’a a preto si vyZaduje si $pecificky pristup k nemu v kazdej z tychto
oblasti. V §kole pozorujeme zna¢n disproporciu medzi Groviiou $kolského vykonu a uroviiou
intelektovych schopnosti tychto Ziakov. Specifickym ciefom vzdeldvania je reedukacia a korekcia
prejavov v udeni a spravani, ktoré su ddsledkom diagnostikovaného zdravotného znevyhodnenia, ako
aj tréning poZadovanych vzorov, foriem spravania a nasledne aj reedukacia vlastnosti vo vztahu k
u¢eniu. Predpokladame, Ze pozitivny vzt'ah k u€eniu, k §kole, k pedagogom aj k spoluziakom vedie k
zlep$eniu vychovno-vzdelavacich vysledkov, k zniZeniu rozdielu medzi intelektovymi schopnostami
Ziaka s ADHD a jeho Skolskym vykonom a tym aj k zvySeniu jeho trovne jednotlivych sledovanych
gramotnosti.

Sucasna, nikdy este neodsku$ana a neplanovana situacia, ked’ sa vSetci Ziaci na Slovensku vzdelavaju




distanénou formou, zvyraznila aj problémy v $kolstve tykajiice sa mnoZstva a obsahu uéebnej latky,
ktoré maju za nésledok nedostatok ¢asu na opakovanie kIi¢ovych poznatkov a vedomosti, ktoré zase
zohrava délezitt Glohu prave pri uéeni sa Ziakov so SVVP. Této situdcia zéroveii poskytuje moZnosti
na vyuzitie zvy$ovania Citatel’skej, matematickej a prirodovednej gramotnosti u Ziakov so SVVP
prostrednictvom novych, alebo este nevyskisanych metdd rozvoja kritického myslenia, rozvoja ich
kreativity a predstavivosti, prepojenia ziskanych teoretickych vedomosti na ich praktické vyuZitie

v beZznom Zivote v ramci rodiny.

Ked'Ze jednotlivé oblasti r6znych druhov gramotnosti sa navzajom prelinaju, pri¢om kl'a¢ovi tlohu v
nich zohrava ziskavanie informdcii prostrednictvom ¢itania, ich spracovanie a zmysluplné vyuzivanie,
t.j. Citatel'ska gramotnost’, jej rozvoj patri medzi prvoradé ciele vzdelavania Ziakov na zékladnych
Skolach. V oblasti upeviiovania a prehlbovania konkrétnych zruénosti, vedomosti a poznatkov

s ciefom zvySovania konkrétnych gramotnosti sa z vyu¢ovacich foriem najviac na nasej $kole
uplatnilo diferencované vyucovanie doplnené diferencovanym pristupom pedagéga /prihliada na
individualne schopnosti, vlastnosti a zdujmy Ziaka/. Vyhodou uvedeného pristupu je jeho
kombinovatel'nost’ aj s ostatnymi formami vyu€ovania. Vo vyucovacom procese sa ¢asto vyuzivaji
pracovné listy, pri¢om plnia Glohu motivécie a aktivacie Ziakov k d’al§iemu uceniu. Z dé6vodu
efektivnosti aj u Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia, musia byt vhodne upravené vzhl'adom na
ich oslabené dielCie schopnosti, individualne potreby a zdravotny stav. Poskytnutim zvySeného
individuélneho pristupu a zohFadnenim $pecialno-vychovnych potrieb Ziaka s vyvinovymi poruchami
vyucujicimi, za zvySenej domdacej pripravy a poskytnutim reedukacie oslabenych dieléich funkcii,
pripadne aj nacvikom ucebnych postupov dostéva Ziak s tymto ré6znorodym stiborom portich Sancu na
vyrovnanie svojich moZnosti s ostanymi / intaktnymi /spoluZiakmi. Pre vi¢§inu z nich je pisomna
forma vyhodnej$im typom spétnej vizby ako dstna a spolu s individualnymi ipravami vzhl'adom na
konkrétneho Ziaka poskytuje moznost’ realneho a objektivneho overenia jeho vedomosti, Giroven jeho
vykonu s ¢o najvaésou moznostou nezahrnutia jeho zdravotného znevyhodnenia do tohoto
hodnotenia.

Pogas jednotlivych skolskych rokov $kolskej dochadzky Ziaka so SVVP vyuéujici vytvéara pre neho
stibor pracovnych listov s konkrétnymi individudlnymi Gpravami, aj vd’aka ktorym dostava Ziak so
SVVP $ancu byt tispesny a naplno rozvinut’ svoj potenciél.

KPucové slova

e Priéiny dyslexie, kognitivne faktory vplyvajlice na vznik dyslexie, ¢itanie s porozumenim,
prica s textom.

e Pri¢iny dysgrafie a dysortografie, kognitivne faktory vplyvajice na vznik dysgrafie
a dysortografie, rozvoj poznavacich funkcii spolupodielajucich sa na zvladnuti procesu
pisania a pravopisu.

¢ Pri¢iny dyskalkilie, kognitivne faktory vplyvajice na vznik dyskalkilie, rozvoj poznavacich
funkcii vplyvajucich na vznik dyskalkulie.

e Pri¢iny ADHD/ADD, kognitivne faktory vplyvajtice na vznik ADHD/ADD, rozvoj
oslabenych schopnosti deti s ADHD/ADD.




e ZvySovanie Citatel'skej, matematickej a prirodovednej gramotnosti u Ziakov s vyvinovymi
poruchami uéenia aj v domacich podmienkach z dévodu preruSenia vyu€ovania.

e Oblasti, v ktorych dyslektik vzlyhava v ramci vzdelavacieho procesu, pracovny list a jeho
vyuZitie vo vzdelavacom procese, jeho uprava pre dyslektikov, vytvaranie pracovnych listov
pre zvysenie jednotlivych gramotnosti u Ziakov s dyslexiou.

o Vplyv dysgrafie a dysortografie na vzdelavaci proces, vyber najefektivnejsich foriem
zvy$ovania gramotnosti, Uprava pracovného listu uréeného pre Ziakov s dysgrafiou
a dysortografiou, vytvaranie pracovnych listov pre zvysenie jednotlivych gramotnosti
u ziakov s dysgrafiou a dysortografiou.

e Vplyv dyskalkiilie na vzdelavaci proces, vyber najefektivnejsich foriem zvySovania
gramotnosti, uprava pracovného listu pre dyskalkulikov, vytvaranie pracovnych listov pre
zvySenie jednotlivych gramotnosti u Ziakov s dyskalkuliou.

e ADHD/ADD a jeho désledky na vzdelavaci proces Ziaka,vyber najefektivnejSich foriem
zvySovania gramotnosti, ich tiprava do formatu pracovného listu uréeného pre Ziakov
s ADHD a ADD, vytvaranie pracovnych listov pre zvy$enie jednotlivych gramotnosti
u ziakov s ADHD a ADD, silné stranky deti s ADHD, pedagogicka komunikéacia, spolupraca
rodi¢- Ziak —ucitel..

e Vyvinové poruchy ucenia a oslabené diel¢ie funkcie mozgu, re¢ a jej Gloha pri vzniku
vyvinovych porich, naru$end komunika&né schopnost’ a vyvinové poruchy ucenia, vyber
najefektivnejsich foriem zvySovania gramotnosti, ich tiprava do formatu pracovného listu
uréeného pre Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia.

Zamer a pribliZenie témy pisomného vystupu

Clenovia klubu, vychadzajiic z poznatkov a skiisenosti pri tvorbe testu na zistovanie tirovne
jednotlivych gramotnosti u Ziakov so SVVP v podmienkach na3ej skoly pogas prvého $kolského
polroka 2019/2020, v druhom $kolskom polroku 2019/2020 zarogili pri tvorbe a ipravach pracovnych
listov zameranych na zvySovanie Citatel'skej, prirodovednej a matematickej gramotnosti

s prihliadnutim na osobitosti jednotlivych poruch u Ziakov integrovanych na nasej §kole a zaroven aj
pri zvySovani svojich spbsobilosti a schopnosti nevyhnutnych na realizaciu tohto zdmeru.

Nad’alej sme aktivne spolupracovali s kolegami z ostatnych klubov pdsobiacich sa na nadej skole

a implementovali aj ich inovativne pristupy k zvySovaniu matematickej, CitateI'skej a prirodovednej
: gramotnosti vo vztahu ku Ziakom so SVVP pri plneni cielov a zamerov kiubu .




Jadro:
Popis témy/problém

Na niektorych stretnutiach sa ¢lenovia klubu uZ venovali dyslexii, jej prejavom a spésobom jej
kompenzacii / postupovali od znamych poznatkov, s ktorymi pracujti a poznaji z praxe, k neznamym/.
Ale ¢o je dovodom jej vzniku? Mnohi autori hovoria o spojitosti dyslexie s drobnym poskodenim
mozgu v rannom vyvojovom §tadiu diet'at’a, genetickymi faktormi, deficitmi v oblasti oénych
pohybov, netypickou dominanciou mozgovych hemisfér a nedostatkoch v pozndvacich funkciach.
K zdkladnym poznavacim fukcidm patri napr.: vnimanie (zrakové, sluchové, ¢asovopriestorove).
Vnimanie je poznavaci proces, uritym veciam pridivame uréity vyznam a triedime ho podra toho,
ktory zmyslovy organ ho sprostredkuje. Problémy pri vanimani okolia a reality sprostredkovanej
zmyslami s pozorovatel'né uz pocas predskolského obdobia, po¢as pohybu, hry, v redi,

v emocionalnych prejavoch. Ich pri€ina je nie len v genetickom podklade, ale aj v odchylkach vo
funkciach CNS na podklade drobného poskodenia mozgu v rannych vyvojovych obdobiach,
komplinkovanych ochoreni, nedostatkom kyslika, a pod. Casto si neuvedomujeme, Ze takéto diet’a
musi na dosiahnutia poZadovaného vykonu vynaloZit’ ovela vii¢§e usilie ako dieta bez obmedzeni.
Dalsim faktorom ovplyviiujiicim 3kolski uspe$nost’ je pamét), t.j. schopnost’ Ziaka prijimat,
uchovéavat, podl'a potreby vybavovat’ a vyuZivat' ziskané poznatky, schopnosti a zru€nosti. Paméat’
nefunguje vidy tak ako chceme, ako by sme si predstavovali. Okrem uvednych schopnosti je pre
uspesné osvojenie Citania doleZita aj troveil re¢i a komunikacie diet'at’a. Jeho re¢ by mala byt pri
nastupe do Skoly nielen zrozumiteln4, &ista, bez chyb vo vyslovnosti, ale aj bez deficitov v oblasti
jazykového citu, fonologického uvedomovania a pracovnej pamiti. Citanie je doleZitym néstrojom
ziskavania informacii, ziskavania d’al$ieho vzdelavania vo vSetkych predmetoch, nakol’ko prave
¢itanim ich Ziak ziskava. Zvladnut’ &itanie znamend zvladnut’ techniku ¢itania a porozumenia ¢itaného
textu. Zla aroven techniky &itania, poukazuje na vysoku pravdepodobnost’ vyskytu problémov pri
porozumeni textu. Kym technika ¢itania znamena vnimanie grafickych obrazov slov, porozumenie
textu — uvedomelé &itanie — je cieFom celého procesu &itania. K zvladnutiu tohto procesu zohrava
kPi¢ovi tlohu viacero faktorov. Jednym z nich je aj napr. vyber aktivit, usmerfiovanie a celkova
¢innost’ uditela na vyudovacich hodinach. Ugitel nielen prezentuje u¢ivo, ale usmeriiuje a efektivne
riadi ¢innosti Ziakov k jeho aktivnemu porozumeniu, ¢o je pre neho organizaéne namahavejsie

a Casovo naroénejsie, ale z dlhodobého hr'adiska vyhodnejsie ako pre neho, tak aj pre Ziaka. Pokial’ sa
ziak aktivne zO¢astiiuje na tvorbe vlastnych vedomosti, jeho vysledky st lepsie ako pri pasivhom
prijimani informacii. K takejto aktivite potrebuje byt’ vhodne motivovany ako doma aj v $kolskom
prostredi. K ¢innostiam, ktoré méze uditel’ pouzit’ na rozvoj motivacie k €itaniu patri napr. ukazanie
vyznamu ¢itania v beZnom Zivote mimo §kolu, vyber atraktivnych textov vzhladom na osobnost’
Ziaka, podpora vzajomného poZi¢iavania si medzi Ziakmi, diskusie o precitanom, CitateI'ské sutaze,
projekty zaloZené na &itani textu, filmy ako vstupy k &itaniu konkrétneho textu, a pod. Uvedené sa
mobZe pouzit’ nezavisle od vyucovacej hodiny. Pri konktrétnej aktivite s textom si uditel’ vybera postup
podra svojich preferencii. Clenovia klubu prediskutovali uvedené postupy vzhladom na svoje
predmety, ktoré vyuéuji. I§lo napr. o ,,Staré versus nové informéacie®, kde uz nazov tohto postupu
vysvetlenie jeho prevedenie. ,,Postup 3-2-1¢ : Ziak hl'ada 3 délezité veci, ktoré boli v texte, 2 veci,
ktoré ho zaujali a 1 vec, na ktoru nenasiel v texte odpoved’. Postup ,, Prezeraj — pytaj sa- precitaj —
odpovedz- zopakuj* je zamerany na aktivny pristup Ziaka k textu. Dalsimi postupmi st tvorba
pojmovych map, mapy pribehu, vytvorenie sihrnu textu, ktoré pedagdgovia radi vyuzivaju bez
ohl'adu na vyuéovaci predmet, metéda SFUMATO — splyvavavé ¢itanie, ktoré pomaha Ziakom na
prvom stupni zvladnut techniku ¢itania a nasledne rozvinut’ ¢itanie s porozumenim, pri¢om jeho




vyhodami sii aj naprava I'ahkej formy nespravnej vyslovnosti niektorych hlasok a naprava 'ahkého
stupiia dyslexie. Zvladnuty proces &itania ma pozitivny vplyv na &itatel'skét gramotnost’ a tym padom
aj na matematickd a prirodovednu, pre ktoré je zakladom.
Délezitt ulohu pri rozvoji dysgrafie zohrava Groveii ich motorickych schopnosti. Motorika deti
v sicasnosti, ked’ travia svoj volny &as prili§ Casto v spolo¢nosti tzv. elektronickej pestunky /
televizor, tablet, mobil,.../, je v r6znej miere oslabena, nedostatoéne rozvinuta, vzhl'adom na
poZadovany vzdeldvaci vykon v §kolskom prostredi. Podstatou pisania nie je len Uroven
grafomotoriky, ale je to psychicky proces, pri ktorom dochadza k premene pocutého, videného
a hovoreného slova na pisanu reg. Preto je potrebné pre zvladnutie procesov pisania rozvijat’ nielen
hrubt a jemnt motoriku, ale aj ostatné poznavacie funkcie — sluchové a zrakové vnimanie,
priestorovu orientaciu, fonematické uvedomenie, predstavivost, celkovii pohybovia koordinaciu,
zrakovu a pohybovil pamét’ a pozornost. Vyvinovymi poruchami pisania, ktorymi sa stretdvame
v §kole st dysgrafia / porucha pisania/ a dysortografia / porucha pravopisu/. Obe poruchy sa asto
vyskytuju nie len sti¢asne, ale aj v kombindcii s dyslexiou. Kym pri dysgrafii ide o grafickd stranku
pisma / tiprava, osvojenie si tvarov jednotlivych pismen, spojenie hiaska a pismeno/ u dysortografii
ide o neschopnost’ pouZivania osvojenych gramatickych pravidiel pri pisani. Dieta sa tak sustredi na
pisanie, Ze uZ nie je schopné davat’ pozor aj na pouZivanie poznatkov, ktoré uz ovlada. Z toho aj
vyplyva, Ze tieto deti maju skoro stale hor$iu znamku z pisomnej odpovede, ktora teda nie je
hodnotenim ich aktualnych vedomosti z daného vzdelavacie celku, ale negativne ovplyvnena
neschopnost'ou adekvétne sa vyjadrovat’ pisomnou formou reci a dévodom vzniku odmietavého
postoja k ugeniu u Ziaka. U Ziakov so SVVP je nevyhnutné respektovat’ ich spomalené tempo a pre
dosiahnutie lepSich vysledkov vyuZivanie multisenziordlného pristupu a moznosti pouZivania
kompenza¢nych pomécok. Na predchadzajicich stretnutiach ¢lenovia klubu uZ diskutovali
o mozZnostiach rozvoja poznavacich schopnosti Ziakov v ramci svojich hodin a zdverom nich bolo aj
zhodnotenie uzitoénosti ,,obéerstvovania si“ informacii, ¢innosti a didaktickych hier, ktoré maju vo
svojom repertoari aktivit a metod pedagdga, ked’Ze neustéle htadaju nové aktivizujice a kreativne
spdsoby préace so Ziakmi, tie starie &asto uZ nevyuzivaji. Clenovia klubu sa oboznamili s technikou
artefiletiky, autorom ktorej je J. Slavik, Cesky pedagdg a arteterapeut. Ide o implementaciu niektorych
prvkov arteterapie do vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a autor ju definoval nasledovne: ,,Artefiletika
ma Ciastoéne vzdelavaci charakter, ale primarne rozvija u dietat’a sebapoznavanie, schopnost’
vyjadrit’ svoj nzor, zaZitky, pocity. U¢i Ziakov prekonavat’ zbyto¢né utrpenie z rozporov medzi
vedomim a nevedomim, medzi intelektovou a citovou strankou bytia. V tomto ohlade ma funkciu
psychosocialnej pozitivnej prevencie proti pocitom nezakotvenosti, straty identity ¢i citovej
vyprahnutosti“ (Slavik, U&itel'ské noviny, 2012). Ugitel’ mdZe napriklad vyuzit tuto techniku pri
vedeni rozhovoru, udrZani jeho obsahu a ciel'a v danom tematickom okruhu, ked’Zze déraz nie je na
jeho vytvarnom prevedeni. Ide hlavne o rozvoj tvorivosti, predstavivosti a podporu sebavedomia deti
a prave v tom je jej potenciél na rozvoj viacerych kompetencii, ktoré zohravaju d6leZitd Glohu pri
rozvoji napriklad aj grafomotoriky a Citatel’skej gramotnosti.
Deti s dyskalkuliou casto vyrastajii s pocitom, Ze st hlupe a lenivé, pocivaji to od rodicov aj od
uéiteFov. Uspesné absolvovanie pisomiek, rozoznavanie &asu na ru¢i¢kovych hodinkach, ale aj
obyc¢ajné zavazovanie si $nirky na masli¢ku, méze byt pre dyskalkulikov vel'mi naro¢né. Dyskalkilia
— je $pecificka vyvinova porucha uéenia s vyraznej$ie naru$enou vniitornou $truktirou viéh pre
matematiku pri norméalnej drovni a struktdire vieobecnej inteligencie s vinimkou matematického
faktoru. Zda sa, ze vyskyt dyskalkiilie je spojeny s istou rodinnou zat'azou, pravdepodobne na
genetickom podklade, podobne ako je to i pri dyslexii. NavySe, dyslexia a dyskalkiilia sa v niektorych
rodinich vyskytuji spolu. Dysfunkcia ktorejkol'vek z hemisfér mozgu méze mat’ dopad na
dosahovanie ¢iselnych zruénosti, ale javi sa byt’ vyraznejsia v pripade, Ze dysfunkcia je




lokalizovana v 'avej hemisfére. Bolo zistené, Ze dysfunkcia I'avej hemisféry je spojena s konstruk¢nou
dyspraxiou, s oslabenou sluchovou a zrakovou diskriminéaciou a s oslabenymi motoricko
koordinaénymi schopnostami. Dysfunkcia pravej hemisféry skupiny deti sa moZe prejavovat’ v
podobe grafomotorického naru$enia a pomalého kognitivneho a motorického vykonu aj napriek tomu,
Ze vyvin &itania prebiehal normalne a v poriadku. Niektoré z tychto deti vykazuju urcité
charakteristiky ADHD, ¢o mbZe byt sekundidrnym prejavom dysfunkcie pravej hemisféry. Ako
pracovat so Ziakom s touto diagn6zou? V prvom rade chvalit’ a povzbudzovat’, pretoZe vela deti

s poruchami uéenia ma vel'mi nizke sebavedomie, z dvodu neustalych netispechov a pomalSieho

tempa prace. V skuto¢nosti ¢asto ide o vel'mi inteligentné, schopné a nadané deti. Mnohé sa m6zu
stretdvat’ aj s nepochopenim zo strany spoluZiakov, ktorym méZe prekazat, Ze ,,vd’aka dys* maju napr.
GFavy pri pisani kontrolnych préc a deti bez ,,dys“ nechcti/nedokazu pochopit’ pravy zmysel tychto
krokov. Pri praci s nim za¢iname s ah§imi typmi tloh, postupne priddme na naro¢nosti, ak sa pomyli,
hl'adame iny spdsob préace s danou ulohou, na overenie, ¢i dand Glohu skuto¢ne ovlada, dame spatné
otazky a Casto opakujeme uz zvladnuté poznatky, vraciame sa k matematickym operaciam a tkonom,
ktoré diet’a potrebuje vediet’, pretoZe vdaka ,,dys“ méoZe na ne rychlo zabudnut’. Cudia trpiaci
dyskalkuliou, podobne ako ti s dyslexiou, m6Zu byt’ obdareny mnohymi zruénostami v inych
oblastiach.

ADHD a ADD sa prejavuji uz od raného veku diet'at’a a mézu pretrvat’ aZ do dospelosti. Nemozno
ich povazovat’ za ,.chorobu", ktora sa da vylie¢it'. Ked’Ze ide o neurovyvinové poruchy, dieta z

nich nevyrastie, ale ich symptomy sa v priebehu vyvinu a postupnym zrenim menia. Je
kombinaciou aktivneho a zle ovladaného spravania s vyraznou nepozornostou a neschopnostou
dihodobo sa sustredit’. Tieto prejavy st spravidla pritomné vo viacerych situdciach a sii viac-menej
trvalé a vzhl'adom k veku neprimerané. Porucha negativne ovplyviiuje kognitivne a psychosocialne
fungovanie dietat'a. Kognitivne procesy, prostrednictvom ktorych sa Ziak uéi, premysla a poznava
svet, sa v dosledku funkéného oslabenia centralnej nervovej sustavy vyvijaji nerovnomerne.

Avsak za predpokladu, Ze zrelost’ CNS ovplyviiuje edukacné procesy, tak aj jednotlivé cielene
zamerané aktivity a ¢innosti, hlavne na oslabené funkcie CNS, by mali formovat’ aktivitu a

&innost’ centralnej nervovej siistavy. Daldim charakteristickym znakom ADHD/ADD je nedostatok
motivacie a vytrvalosti, so sklonom k striedaniu ¢innosti bez ich dokondenia. Typicka je zla
organizacia prace a nedbanlivost. Tieto deti spravidla lepsie funguju v individudlnom kontakte s
dospelymi ako v kolektive rovesnikov. Mieru nepozornosti a ostatnych symptomov ovplyviiuje
mnoho faktorov. Vyznamny je aktudlny fyzicky a psychicky stav dietata, atraktivita predloZene;j
ulohy alebo &innosti, stupeii novosti tlohy, stabilita, znamost’ prostredia a miera dohl'adu dospelej
osoby. V Tahs$ich pripadoch byvaji prejavy ADHD a ADD bagatelizované ako prejavy
nevychovaného diet’at’a, v taz8ich pripadoch mézu viest’ aZ k dlhodobej tistavnej lieGbe dietat’a.
Specifickym cielom vzdelavania Ziakov s ADHA/ADD je reedukacia a korekcia prejavov v uéeni

a v spravani, ktoré st désledkom diagnostikovaného zdravotného znevyhodnenia, ako aj tréning
poZadovanych vzorov, foriem spravania a nasledne aj reedukacia vlastnosti vo vztahu k u€eniu.
Casto je nutné upravit’ denny reim Ziaka, stanovit’ rutinny rezim s ¢o najmensimi zmenami po&as
tyzdiia. Zakladom je spolupraca vietkych zainteresovanych v $kole aj v rodinnom prostredi.

Ziak s touto diagnézou a s integrovanou formou vzdelavania mé vo svojom vzdeldvacom

programe zaradeny aj predmet $pecidlnopedagogickej podpory, terapeuticko-korekéné cviCenia,
ktorého primarnym cielom je naudit’ sa zvladat’ rézne zatazové situacie, zmierfiovanie impulzivity,
agresivity, rozvijanie a trénovanie pozornosti, podporovanie primeraného zapojenia sa Ziaka do
triedneho kolektivu, a pod. Sekundarnym ciel’om je prevencia vzniku vyvinovych porich uéenia,
poriich spravania ako nasledku netispechu v osvojovani gramotnosti. Clenovia klubu sa zhodli, e
na r6znych internetovych strankach sa nachddza mnoho pracovnych listov, hier a aktivit vhodnych




na rozvoj pozornosti aj ostatnych kognitivnych funkeii, ktorych oslabenie zhor$uje prejavy
ADHD/ADD a tym aj zt'aZuje rozvijanie gramotnosti u tychto Ziakoch a ich individualnym
prieskumom a $tidiom je mozné doplnit’ si d’alie informacie o nich.

Ked'ze v sucasnosti prebieha vzdelavanie ziakov v domacom prostredi a aj pedagdgovia organizuja

a riadia proces prace svojich Ziakov s novymi poznatkami a vedomost'ami, ako aj ich opakovanie

z domu, pritomni vyuZili moZnost’ vymenit’ si skiisenosti s touto formou vzdelavania u Ziakoch so
SVVP. Zhodli sa, Ze urditi chvil'u im zabral prieskum o moZnostiach internetového pripojenia Ziakov
a ich technického vybavenia, nasledne vytvorenie vhodnych skupin Ziakov. Dal§im krokom bolo
prisposobenie rozsahu u¢iva v danom ro¢niku, ked’Ze po skiisenostiach z prvych dvoch tyZzdiiov a po
uverejneni informécie o prediZeni doby prerusenia vyu¢ovania v $kolach v médiach, bolo zrejmé, Ze
plnohodnotné prebratie uéiva distanénou formou v takej istej miere ako v §kolskom prostredi nebude
zrealizovatel'né. Z toho dévodu bolo nutné uéivo pretriedit’ s cieFom vyberu len tych pojmov,
poznatkov a vedomosti, ktoré ziakom pomdzu zvladnut' nasledujuce tematické celky, pre zachovanie
naslednosti jednotlivych poznatkov. D6leZitu tlohu zohravalo aj vytvorenie kritérii hodnotenia prace
Ziakov, ktoré zohl'adiiovalo vSetky ich moZnosti prace v domacom prostredi, vratane psychickej
odolnosti, zvladanie stresu a frustracie a zdravotného znevyhodnenia. U¢itelia vyuZzivali aj rozne
vzdelavacie aplikécie, ktoré su vyvinuté a navrhnuté tak, aby reagovali prispdsobenim ot4zok a tloh
individualnemu, aktudlnemu stavu Ziaka. Hlavnym cielom vsetkych zicastnenych bolo aj bude
postivat’ Ziaka v u&eni. Ziaci so SVVP dostali moznost’ okrem online komunikécii so $kolskou
Specidlnou pedagogickou a so Skolskou psychologickou, aj trénovat’ svoje oslabené funkcie pomocou
online hier, a to:

- veielka.sk, ktora je uréna pre 1. stupeii a zameriava sa hlavne na dyslektikov,
-hra. Imo.sr, ktora rozvija techniky uéenia pomocou anglickych slov a bola navrhnuta aj pre potreby

deti so SVVP.
Zakladnou stavebnou jednotkou a sti¢asne aj pohonnou latkou tohto typu vzdeldvania sa stala spétna
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viizba medzi u¢itel'om, Ziakom a rodiCom. Spitna vizba urovala d’al$i postup v priprave ucitel'a na

nasledujucu hodinu, prispdsobenie tematickych celkov, u¢ebnych foriem a mala vplyv aj na vyber
spésobu motivacie Ziaka k uceniu v domécom prostredi. A rodinné prostredie a vzt'ahy v fiom zohrali
v tejto situdcii vel'mi dbleZith a Esto aj rozhodujicu Glohu. Pedagdgovia sa zhodli, Ze na mieru us§ité
pravidla spolunaZivania a fungovania v sti¢asnej situacii si musi vytvorit’ kazda rodina osobitne

a neexistuje univerzalny navod, vhodny pre vietkych a na pozitivach ditanénej formy vzdelavania

Z dévodu nedostatoénej aktivity Ziakov v stiCasnosti na hodinach pedagdgovia nemaja / alebo len

a to prilezitost’ vo zvyienej miere sa venovat’ rozvoju jednotlivych gramotnosti u deti so SVVP. Na
web. stranke ucimenadialku.sk je uvedené odporucanie odbornikmi na $kolskia pedagogiku
usmernenie ohl'adom zadavania komplexnosti a typov uloh, pri tvorbe ktorého pravdepodobne
vychadzali z predpokladu, Ze prepojenie teoretickych poznatkov s ich praktickym vyuZzitim a ich
podpora nacvikom praktickych zrucnosti, bude viest k trvalejSieho zapamétaniu si kl'acovych
vedomosti jednotlivych vyucovacich predmetov v danom ro¢niku. Prave tento spdsob je jeden

z najvhodnejsich prave pre Ziakov so SVVP, vedie k ich rychlejsiemu uéeniu sa a k ich trvalejsim

a lahsie vyvolate'nym vedomostiam k ur¢itej téme. Pedagogovia sa oboznamili aj s web. strankou
uc¢imsadoma.sk, vyuzili prilezitost’ a vyskudsali niektoré aktivity z nej, s ciel'om vytvorenia si vlastného
nazoru. Ich spitna vézba bola pozitivna nielen smerom k ulohdm, ale sliZila aj ako inSpiracia k d’alSej
vlastnej prace.

Clenovia klubu sa oboznamili s pojmovymi mapami k jednotlivym diagnézam, ktoré majui uverejnené
niektoré CPPPaP aj CSPP na svojich strankach, napr. aj SCSP v Starej I'ubovni. Pomocou nich sa
kazdy vel'mi ahko dokaZe oboznamit’ a zorientovat’ v tazkostiach spdsobenych oslabenymi,
naru$enymi funkciami u dyslektikov a nasledne priradit’ Gpravy potrebné na ich vyvazenie.




v nedostatoéne) miere/ od nich spiitni vizbu. Pritom prave ta zohrava ddleziti Glohu vo vyuovacom
procese, vd’aka nej vyuéujuci ziskavaji predstavu o miere pochopenia a upevnenia si u¢iva ziakmi na
konkrétnych hodinach. Ugebna pomécka — pracovny list spifia potrebu aktivizicie Ziakov, prispieva
k ich samostatnosti a zvySeniu ich zaujmu o vyuéovaci proces a v neposlednom rade jej vyhodou je aj
jej rychlost’ a objektivnost’.

Slabou strankou danej met6dy u Ziakov so SVVP je, Ze okrem ich poznatkov z daného ugiva sa
zaroveii hodnotia aj ich oslabené alebo naruSené schopnosti. Aby sa tomu zabranilo, musia byt testy
pre nich upravené a tym im umoznit’ vyvazit' negetivne dosledky ich defektu, alebo nedostatku

a zabréanit’ naslednému rozvoju negativneho postoja k u€ivu, k vyuovaciemu predmetu

a k odmietaniu u&enia sa vo vieobecnosti. Uprava textov patri medzi kompenzaéné metédy pre Ziakov
s0 SVVP, ktoré im majii pomdct’ nahradit’ narugené alebo nedostato&ne rozvinuté funkcie. Clenovia
klubu sa dohodli na navrhu nasledovnych Gprav testov: iprava velkosti pisma: 14, riadkovanie 1,
¢lenenie textu kvoli lepSej prehladnosti, orientacii alebo zrozumitelnosti, pri otazke sa moze uviest,,
v ktorom odseku ma Ziak hl'adat’ odpoved’, oddelenie a zvyraznenie otdzok, zvyraznenie podstaty
podéiarknutim alebo tu¢nym pismom, Gprava alebo nahradenie ulohy vhodnejSou, testové ulohy:
vyber mozZnosti /v priemere 4 moznosti/, prirad’ovanie, zorad’ovanie, doplnenie odpovede, tlac
jednostranne, aby si Ziak mohol rozloZit’ stranky vedl'a seba.

Pedagégovia vyuzili nové moZnosti vo vzdelavani, ktoré vznikli na zaklade potreby vzdelavania
nielen pedagdgov, ale aj rodi¢ov, ktori sa Casto snaZia adekvatne, ale v ramci svojich moZnosti
prevziat’ na seba rolu uéitel’a, pripadne aj §pecialneho pedagéga. Takymto novovzniknutym
fenoménom su aj webinare.

Zucastnili sa na offline webinare na webovej stranke Vyskumného ustavu detskej psychologie

a patopsycholégie, ktory sa zaoberal problematikou rozvijania motoriky u deti s tazkostami v uceni,
a ked’Ze oslabenie motorickej oblasti patri medzi faktory ovplyvitujiice vznik vyvinovej poruchy
udenia — dysgrafie, pritomni sa rozhodli vyuzit' tito formu vzdelavania a spolo¢ne si ho pozreli.
Vypotuli si p. Beatu Likeovu a p. Julianu Perecinski, ktoré vysvetlili, Ze na motoriku / celkova
hybnost’ tela /m6zeme nazerat’ v niekol’kych rovinach, rozliSujeme oblast’ hrubej motoriky, jemne;j
motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky, motoriky hovoridiel a motoriky oénych pohybov.

A samozrejme tieto oblasti tizko suvisia a navzajom sa ovplyviiuji s hmatovym vnimanim, s
lateralitou, s vrodenymi reflexmi, s orientécii na ploche aj v priestore, s orienticiou na vlastnom tele
a vnimanim polohy vlastného tela v priestore, s rovnovahou a s koordiniciou pohybov. Vyzdvihli, ze
oslabenie tychto oblasti negativne ovplyviiuje schopnost’ diet'at’a nielen ucit’ sa, ale aj jeho socidlne
vztahy, ked’ze jeho prejavy ovplyviiuji Groven re¢i a komunikécie, pisanie, kreslenie, rysovanie,
orientaciu na mape, sebaobsluzné ¢innosti, manipuléciu s predmetmi, obratnost’ pri chddzi a pod.
Dalej naértli niekolko moznosti rozvoja hrubej aj jemnej motoriky, upozornili na vyznamni rolu
uvolfiovacich cvikov pred pisanim a na spravne sedenie , ktoré je ovplyvnené vyskou sedadla

v pomere k vyske Ziaka, spravnou polohou néh, chodidiel, trupu, predlaktia a hlavy Ziaka.

Nasledne medzi ¢lenmi klubu prebehla diskusia, v rimci ktorej si najprv ujasnili niektoré poCuté
pojmy, utvrdili sa v spravnosti ich porozumenia a ujednotili sa v zdveroch vyplyvajiicich z pocutého.
Aj na zaklade informacii ziskanych z webinara a diskusie nasledujicej za nim, sa dohodli na
nasledujtcich tipravach pre dysgrafikov pri testovych formach spitnej vdzby, pri zistovani urovne
zvladnutia konkrétneho uéiva alebo tematického celku: uprava velkosti pisma: 14, nepétkové pismo
/arial, tahoma, verdana/, riadkovanie 2, ¢lenenie textu kvoli lepsej prehl'adnosti, orientécii alebo
zrozumitel'nosti, pri otazke sa méze uviest’, v ktorom odseku ma ziak hl'adat’ odpoved’, oddelenie

a zvyraznenie otazok, zvyraznenie podstaty podéiarknutim alebo tuénym pismom, Gprava alebo
nahradenie Glohu vhodnej$ou, pri testovych tlohich: vyber moZnosti /v priemere 4 moZnosti/,
prirad’'ovanie, zorad’ovanie, tla¢ - jednostranne, aby si Ziak mohol rozloZit’ stranky vedla seba. Ked’Z




v ramei klubu sa ¢lenovia uZ na viacerych stretnutiach venovali prejavom dysortografie a ich vplyvu
na ulenie a spravanie Ziaka, uZ si len zhrnuli zékladné informacie tykajuce sa tejto problematiky

a dohodli sa na nasledujucich upravach ich testov: Gprava vel’kosti pisma: 14, nepétkové pismo /arial,
tahoma, verdana/, riadkovanie 2, ¢lenenie textu kvéli lepsej prehladnosti, orientacii alebo
zrozumitelnosti, pri otdzke sa mo6ze uviest, v ktorom odseku ma ziak hl'adat’ odpoved’, oddelenie a
zvyraznenie otazok, zvyraznit’ podstaty pod¢iarknutim alebo tuénym pismom, iprava alebo
nahradenie ulohy vhodnejSou, testové ulohy: vyber moznosti /v priemere 4 moZnosti/, prirad’ovanie,
zorad’ovanie, tla¢- jednostranne, aby si Ziak mohol rozloZit stranky vedl'a seba.

Dyskalkilia je vyvinova porucha uenia v matematike s vyraznejsie narusenou vnatornou Struktirou
vIdh pre matematiku. Medzi jej najcastejSie prejavy patri: neschopnost’ rozpoznat’ symboly Eisloviek,
zrkadlové pisanie &isloviek (problém priestorovej orientacie a uréovania smeru), neschopnost’
rozpoznat’ matematické tikony potrebné na vypocet a rieSenie matematického problému (proceduralna
naslednost’ ikonov a vzajomna komunikacia hemisfér), neschopnost’ dodrzat’ spravne poradie Cisiel
pri vypocte (priestorové alebo vizuo-priestorové tazkosti). Z dévodu velkej variabilnoti prejavov
dyskalkulie, existuje viacero podtypov:

- Praktognosticka — tyka sa naru$enej schopnosti pracovat’ s ¢islom, mnozinou (skupinou),
priestorom.

- Graficka — diet’a sa napriklad dopracuje k spravnemu vysledku v priklade, ale v zavere poprehadzuje
&islice. Tazkosti ma aj so zapisom &isla, ak mu ho niekto diktuje (sluchové rovina), pletie si
znamienka pre sCitanie a od¢itanie, ma problémy rozli§it’ spravne geometrické tvary.

- Lexickd — je to akoby dyslexia v matematike.

- Verbalna — ak dietatu poviete &islo, nevie si pod nim predstavit’ skupinu prvkov, ¢i ich oznacit’.
Problémy sa prejavujil uz pri prici s ¢iselnym radom.

- Operacionalna — stvisi s matematickymi operdciami (s¢itavanie, od¢itavanie, delenie, nasobenie...).
Diet’a si ich zamiefia (hoci napr. pouZije spravne znamienko, ale postup operacie je zIy), vel'mi tazko
pocita naspamit’, zabuda medzivypocty.

- Ideognosticka — porucha sa prejavuje v chapani matematickych pojmov a vztahov medzi nimi, ¢o sa
najcastejsie odzrkadl'uje pri slovnych ulohach.

Na zaklade poc€utého aj uz svojich praktickych skiisenosti pri upravach pisomnosti u ostatnych
VPU, sa pritomni zhodli na nasledujicich Gpravach pre dyskalkulikov: iprava velkosti pisma: 12,
riadkovanie 1, élenenie textu kvdli lepSej prehladnosti, orientacii alebo zrozumitel'nosti, pri otdzke sa
moze uviest’, v ktorom odseku ma Ziak hl'adat’ odpoved’, oddelenie a zvyraznenie otazok, zvyraznenie
podstaty pod¢iarknutim alebo tuénym pismom, tprava alebo nahradenie ulohy vhodnejSou

/s nacvi€enymi postupmi rieSenia/, pracovné postupy roztriedime na mensie kroky, testové ulohy:
vyber moZnosti /v priemere 4 moznosti/, prirad’ovanie, zorad’'ovanie, doplnenie odpovede, tla¢
jednostranne, aby si Ziak mohol rozlozit’ stranky vedl’a seba.

Pedagdgovia sa zhodli na déleZitej psychologickej role zniZenia poctu uloh v testoch pre
dyskalkulikov, ked’Ze tyto Ziaci sa musia vzh'adom na svoje oslabené funkcie vo vic$ej miere
sustredit’ na vypracovanie jednotlivych tloh, rychlejsie u nich dochddza ku kognitivnej inave, ktora
ak nasledne nie je oetrena kratulinkou prestavkou alebo relaxaciou, mbze u dojst’ k odmietaniu prace,
odmietaniu u¢it sa, k rozvoju priznakov opozi¢ného spravania a pod. A to nasledne stazuje
vzdelavaciu ¢innost’ uitel’a a aj spolunaZivanie v rodine Ziaka. T4ato porucha negativne ovplyviuje
uspesnost’ Ziaka nielen v matematike, ale aj v oblastiach sfivisiacich s matematikou, v prirodovednych
predmetoch a spolo¢enskovednych predmetoch /napr. v hodnote pefiazi, v mernych jednotkach,

v orientacii sa v ¢ase / , ale aj v jazykovednych predmetoch /napr. uréovanie ¢asu, pri zdkladnych a
radovych a ¢islovkach a ich pravopise/ Problematické zvladanie danych oblasti mé za nasledok aj
nedostatoény rozvoj jednotlivych gramotnosti u takto znevyhodnenych deti.




Clenovia klubu si zhrnuli zakladné informacie o tejto diagéze, ktoré uvadza odborna literatira.

Definicia ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Ide o poruchu spravania, ktora sa
prejavuje od ttleho veku dietat’a. Je to klinicky syndrém, pre ktory je charakteristicka naruSena
koncentracia a pozornost,, porucha kontroly impulzov, kolisavé nalady i faZkosti ako extrémny
nepokoj ¢i hyperaktivita. V $kole pozorujeme znaéni disproporciu medzi Groviiou $kolského vykonu a
uroviiou intelektovych schopnosti tychto Ziakov, ktoré sa prejavuji vo vychovno-vzdelavacom
procese ako: poruchy pozornosti, vnimania, analyzy a syntézy informacii, slovnej a pracovnej pamiti,
priestorovej predstavivosti; hyperaktivne, impulzivne spravanie, motoricky nepokoj, neobratnost’,
narusena senzomotorickd koordindcia; emociondlna labilita, afektivne spravanie, vykyvy v
emocionalnych prejavoch; problémy v socidlnych vzt'ahoch - poru$ovanie discipliny, sebaovladania,
neuvazené konanie, nedostatok empatie, agresivne spravanie, nizke sebahodnotenie, problémy pri
spolupraci v skupine; nevyrovnany pracovny vykon v §kole; problémy v organizovani svojej
¢innosti, pri samostatnej praci, nedokoncenie zacatej ¢innosti, zabidanie plnenia povinnosti,
vypracovania uloh, stracanie veci; pomalé pracovné tempo. Pre dieta s ADHD je viésinou
charakteristicky globélny $tyl u¢enia. Diet'a vnima predovsetkym celok. Ak sa zameriava na detaily,
potom nesystematicky, len na zdklade charakteristiky, ktora ho zaujme. Pedagdégovia vyzdvihli rolu
individualneho pristupu vo vychovno-vzdelavacom procese s ohl'adom na $pecifické vychovno-
vzdelavacie potreby Ziaka, zaloZeného na nadviazanie pozitivneho emocionaineho kontaktu

a porozumenia medzi ucitelom a Ziakom.

Pri hodnoteni a klasifikacii Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, za¢lenenych v zakladnej 8kole, t. j.
Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia, poruchami aktivity a pozornosti (ADHD), uitel’ postupuje
podl'a metodického pokynu MS SR &. 7/2009 z 2. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov zékladnych $kol

a jeho prilohy &. 4 v nadviznosti na aktualizovany metodicko-informativny material Ziak s poruchami
spravania v zakladne;j a strednej §kole zo dna 10. aprila 2013 pod &islom 2013-3982/16490:4-914.

V tychto materidloch su aj detailné odporicania ohladne skii3ania, testovania, ako aj hodnotenia
Ziakov s uvedenymi poruchami a venuje sa aj $pecifickym postupom uéitel’a vo vychovno-
vzdelavacom procese.

Pritomni sa zhodli, Ze u Ziakov s ADHD vyuZivaji rozne formy overovania ich aktualnych vedomosti,
rdzne formy spétnej vazby, ale z dévodu ich kratkodobej pozornosti a aj danym ¢asovym rozmédzim
pre jednotlivé tematické celky, sa najefektivnej§im spdsobom stali pracovné listy a testy. Stavaju sa aj
formou pripravy Ziaka na testovanie TS5, T9 a prijimacie pohovory pre stredné §koly. Pedagogovia
tymto spdsobom pripravuji a uéia deti ako vnimat’, spravne ¢itat’ a porozumiet’ pokynom v pisomnej
forme. Na zéaklade svojich skiisenosti s Gpravami pracovnych listov a roznych testov pre Ziakov so
SVVP navrhli vychadzat’ z nasledovnych aprav pre Ziakov s ADHD pri pisomnostiach: Upravavel’kost
pisma: 14, nepitkové pismo /arial, tahoma, verdana/, riadkovanie 2, lenenie textu kvoli lepsej
prehladnosti, orientdcii alebo zrozumitePnosti, pri otazkesa moze uviest’, v ktorom odseku ma Ziak
hradat’ odpoved’, oddelenie a zvyraznenie otazok, zvyraznenie podstaty pod¢iarknutim alebo tu¢nym
pismom, Uprava alebo nahradenie Gilohy vhodnejSou, testové ulohy: vyber moZnosti /v priemere 4
moznosti/, prirad’ovanie, zorad’ovanie, tla¢ jednostranne, aby si Ziak mohol rozlozit’ stranky vedla
seba,v pripade potreby zniZenie podtu tiloh, hodnotenie &o Ziak stihol, doskii$anie inou formou podla
jeho aktualneho psychického a zdravotného stavu.

Dany ndvrh Gprav pisomnych vystupov pre Ziakov s ADHD (ako aj pri ostatnych vyvinovych
poruchach) slizi len ako vychodisko pre tpravy, kazdému Zziakovi je potrebné upravit’ texty podl'a
jeho individualnych potrieb, aktualneho zdravotného stavu, odporucani CPPPaP, v spolupraci so
Skolskou Specialnou pedagogitkou a skolskou psychologi¢kou, pric¢om hlavnym dlhodobym ciel'om je
prevencia vzniku porich spravania ako néasledku neuspechu v komunikécii a v osvojovani si
gramotnosti. V SirSom meradle podporuje socialnu a eduka¢nii adaptaciu a integraciu dietat’a do




| spolo¢nosti. Podmienkou pre uspesnu spolupracu s dietatom s ADHD je individualny pristup a
zjednotenie vychovnych postupov v ramci rodiny a $koly. Pravidla a hranice musia byt’ jasne
vymedzené a rodi¢ia dosledni. Deti s touto poruchou majt aj mnoho pozitivnych vlastnosti ako st
kreativita, fantazia, intuicia a zmysel pre humor. Oplyvaju nesmiernou ochotou pomdct. Maju
obrovsky zmysel pre spravodlivost’. Vedia sa pripitat’ k nejakej téme, vhibit’ sa do nej a ziskat’
obdivuhodné vysledky a poznatky.

Ziak, ktory je v §kolskom prostredi znevyhodneny vyvinovymi poruchami mé problémy v oblasti reéi,
¢itania, pisania a matematickych schopnosti, pri¢om u kaZzdého z nich ma dand porucha individualny
charakter. Jej zakladom je naru$enie diel¢ich funkcii mozgu / zmyslovych, poznavacich, pohybovych
a ich spolupraci/, ktoré zohravaju rolu pri zladnuti procesu &itania, pisania a pocitania, a teda
zohravaju rolu pri rozvoji ich Citatel'skej, matematickej a prirodovednej gramotnosti.

Vyvinové poruchy ucenia zasahujil nielen do oblasti $kolského vykonu, ale aj spravania sa
jednotlivca v eduka¢nom procese. Trpia pocitmi uzkosti, Ze ich vynaloZenému pracovnému tsiliu
nezodpoveda vysledok, su vel'mi citlivé na akikol'vek kritiku, maji problémy zvladat’ situacie, ktoré
si vyZaduju vysSiu mieru frustraénej tolerancie. Na jednoduché tlohy reaguju rezignaciou, namiesto
toho, aby zacali pracovat’. V oblasti $kolskych zruénosti maji problémy zorganizovat’ si pracovnu
¢innost’ a zorganizovat si vol'ny ¢as, nie st schopni dodrZiavat’ bez kontroly §tudijny rezim,
samostatne si robit’ pozndmky z vykladu uéitel’a, su Fahko unavitelni, nedokazu sa sustredit’ na d’alSiu
tilohu a nie st schopni samostatnej pripravy na skii¥anie. Clenovia klubu sa zhodli, Ze zakladnym
faktorom u ¥iakov so SVVP na nasej $kole pre vznik a rozvoj vyvinovych porich sii oneskoreny
vyvin redi a logopedické tazkosti /naru§ena komunikaéna schopnost/. Naru§ena komunikaéna
schopnost’ negativne zasahuje do schopnosti diet'at’a prijimat’, spracovavat’ a aplikovat’ kolské
vedomosti, poznatky a zru¢nosti. Dané znevyhodnenie Ziaka kompenzujeme na vyu¢ovacich hodinach
modifikaciami pri u¢ebnych postupoch: pri hodnoteni reGového prejavu sa zameriava na obsah, nie
formu, hodnotia sa predovietkym vecné poznatky, nie troveii jazykového prejavu, pri ustnych

pri posudzovani &itatel'skych zruénosti sa kladie doraz na &itanie s porozumenim, nie na rychlost’
¢itania, pri logofobickych prejavoch sa uprednostiiuje pisomna forma odpovede pred tstnou.
Pedago6govia sa zhodli na vyznamnej funkcii uprav kazdej pisomnej tilohy, zadania a poznadmok

pre deti so SVVP, ale z dévodu réznych kombinécii poriich VPU u jednotlivych Ziakov na nadej
gkole /a po osobnych skiisenostiach s ipravami pri jednotlivych poruchach/ sa zhodli pri Gpravach
pisomnosti vychadzat’ z dohodnutych tprav pre dysortografikov a individualne ich prispdsobovat
aktuadlnemu stavu Ziaka a rozsahu vedomosti a poznatkov, ktoré v danom ¢asovom limite maju
zvladnut’.

Tymto spésobom sa vytvoria siibory roznych testov, zadani, iloh a pozndmok ku konkrétnym
uéivam individudlne prispdsobenych pre §pecialno-pedagogické potreby konkrétneho Ziaka, ktoré
pomdZu aj pri jeho systematickej motivacii k uceniu sa, k rozvoju jednotlivych gramotnosti

a pozitivnemu vzt'ahu ku skole.




Zaver:
Zhrnutia a odporicania pre ¢innost’ pedagogickych zamestnancov

To, akii Girovei jednotlivych gramotnosti budi mat’ Ziaci pri ukonéeni niZSieho sekundameho
vzdelavania, zaleZi aj od irovne profesionalnych zruénosti ich uéitelov. Podrobné didaktické
rozpracovanie obsahu u¢iva a jej dokladna didakticka analyza spolu s pedagogickou diagnézou a jej
zohl'adnenim v individualnom pristupe k jednotlivcom, vytvara predpoklady na d6kladné plnenie
vyty&enych vzdelavacich cielov. V efektivite vzdelavania Ziaka so SVVP zohrava tilohu aj osobnost
ucitel’a, jeho kreativnost’, prispdsobivost’, aktivne vyhladavanie novych informacii

a samovzdelavanie. Musi svojich Ziakov dobre poznat, musi vediet’ prostrednictvom ¢oho ich méze
zaujat’ a motivovat’. Samozrejme jeho snaha je determinované vzdelavacim potencidlom jednotlivych |
Ziakov. Vyznam vyuzivania myslienkovych map vo vzdelavacom procese ziakov s vyvinovymi
poruchami je v ich vlastnostiach a to: zlepSuju koncentraciu, triedia a kategorizuji informécie, okrem
pisma vyuZivaji aj obrazky, symboly, a i. Testova forma spétnej vdzby je vhodna pre Ziakov

s vyvinovymi poruchami uCenia, ak st vhodne upravené vzhl'adom na ich oslabené alebo naruSené
funkcie.

Clenovia klubu sa zhodli Ze pre vyvinové poruchy plati, Ze sa objavuji od raného $tadia osvojovania
si danych zruénosti, nie sit jednoducho désledkom nedostatoénej prilezitosti ucit’ sa, nevyplyvaji z
mentalnej retardacie alebo senzorického deficitu a ich pri¢inou nie je ziskané poskodenie mozgu alebo
ochorenie. MdZu sa vyskytovat’ samostatne, ale ¢asto tvoria komplex porich /najéastejsie dyslexia,
dysgrafia a dysortografia/, majt individualny charakter, vznikaji na podklade dysfunkeii centralnej
nervovej ststavy .

Ddlezité je uvedomit’ si, Ze vyvinové poruchy ucenia sa premietaju do vSetkych vyu€ovacich
predmetov a Ziak ma narok na prispésobenie podmienok priebehu vzdelavania. Navrhnuté upravy
pisomnej formy spétnej vizby napomahaji vyrovnat jeho Sance v dosiahnuti ispechu v porovnani

s intaktnymi Ziakmi.

Pri jeho vychove a vzdelavani Ziaka s ADHD/ADD je nutné efektivne spolupracovat’ v ramci §koly

a rodiny. Dlhodobym $pecifickym cielom je prevencia vzniku porfich spravania ako nasledku
netspechu v komunikécii a v osvojovani si gramotnosti. V rdmci prevencie vzniku porach spravania
je dolezité aj uplatiiovat’ trest iba pri eliminacii mimoriadne neziaduceho az nebezpecného spravania—
agresivita, §ikanovanie, fyzické utoky, kradeZe, zavazné klamstva. Trest by mal nasledovat’ ihned,
bezprostredne a vZdy presne po vyskyte. Aplikovat’ ho pokojne, bez vystupiiovanych emocii. Musi
mat’ vyznam z pohFadu uéitela i Ziaka. Vhodna vol’ba trestu je mimoriadne délezita. Casto negativna
pozornost’ (karhanie, napominanie, hresenie, krik, poznamky, roz€ul'ovanie sa ucitel’a... st

v skuto€nosti pre Ziaka ,,odmenou‘‘- negativnym posiliiovacom neziaduceho spravania). Vo
vzdelavacom procese navrhnuté tipravy pisomnej formy spétnej vizby a aj nizsi pocet tiloh v pisomne;j
aj ustnej forme spétnej vizby napomahajii vyrovnat’ jeho Sance v dosiahnuti ispechu v porovnani

s intaktnymi Ziakmi, znamky plnia motivac¢ni tlohu.

Clenovia klubu sa zhodli, Ze suasna situdcia je vhodna na vyuZitie a vyskisanie novych metéd

a spdsobov vzdelavania. Ziaci so SVVP mézu mat’ nielen vd’aka nim, ale aj moZnosti pracovat’

v menej ruSivom a pokojnej$om rodinnom prostredi lepsie vysledky a radost’ z uéenia, teda aj
motivaciu uéit’ sa ako v Skolskom prostredi. V danej situacii a podmienkach v tizkej spolupraci rodi¢ —
uditel’- kolsky Spec. pedagog/skolsky psycholég, mdZe ziak urobit’ v oblasti rozvoja gramotnosti
zasadnejsi pokrok.

Clenovia klubu sa zhodli na vyznamnej tulohe hodnotenia a sebahodnotenia, sebareflexie vo
vychovno-vzdelavacom procese. Vd'aka nej ma moznost’ Ziak prebrat’ vi¢8iu zodpovednost’ za vlastny
proces ucenia sa.




Hodnotenie podporujice potrebu sebarozvoja bude také, ktoré umozni Ziakovi uspokojit’ vSetky
potreby, ktoré si jeho podmienkou: fyziologické potreby, davat’ Ziakovi pocit bezpecia, potrebu lasky
a uznania tym, Ze oceni jeho pokroky, nebude poniZovat, $katulkovat,, zosmiesiiovat, ale naopak -
akceptovat’, povzbudzovat’ poukazovat’ na osobnu hodnotu.

Takisto sa zhodli na vyznamnej funkcii iprav kazdej pisomnej tlohy, zadania a poznamok pre deti
so SVVP, pri¢om pri ipravich pisomnosti odporiéaji aj ostatnym kolegom vychadzat’

z dohodnutych prav pre dysortografikov a individudlne ich prispésobovat’ aktudlnemu stavu Ziaka
a rozsahu vedomosti a poznatkov, ktoré v danom ¢asovom limite maju zvladnut'. Tymto spdsobom
sa vytvoria stibory r6znych testov, zadani, uloh a poznamok ku konkrétnym uéivam individuélne
prispdsobenych pre §pecialno-pedagogické potreby konkrétneho Ziaka, ktoré pomézu aj pri jeho
systematickej motivacii k uéeniu sa a pozitivnemu vztahu ku $kole.

Clenovia budi informovat’ ostatné pedagogické kluby o zdkladnych poznatkoch o vyvinovych
poruchach, pri€inach ich vzniku, prejavoch a o sposobe prace so Ziakmi znevyhodnemymi tymito
poruchami.

Takisto sa dohodli odporudit’ ostatnym pedagogickym klubom oboznamit” sa aj s tvorbou a pracou

s myslienkovymi mapami a Gpravami textu vhodnymi pre vyvinové poruchy, aby testova forma
spitnej vézby nehodnotila droverii ich poznatkov a zaroveii aj Groveiti vplyvu ich oslabenych funkcii
a schopnosti na ich proces ucenia sa.

Odporuéili aj prestudovat’ si metodické materialy uverejnené na stranke SCSP Zilina, CPPPaP
Pezinok, Kosice, Namestovo a pod., kde st vel'mi dobre a prehl'adne opisané jednotlivé poruchy,
odporudania pre uéitelov pri praci so Ziakmi s vyvinovymi poruchami u¢enia, metodické materialy,
Specifické a praktické postupy vo vychovno-vzdelavacom procese pomahajuce ucitelovi v jeho praci
a Ziakovi v jeho uceni sa, a aj vd’aka ktorym lepsie porozumeji fungovaniu, vnimaniu a reakcidm deti
so SVVP a zaroveii sa zvy§i predpoklad efektivnejsieho vzdelavania v ramei $koly.

Ukézky uprav testov pre jednotlivé vyvinové poruchy aj ukazky testov vhodnych na rozvoj
oslabenych funkcii boli priloZené ku konkretnym spravam z konkrétnych stretnuti pedagogického
klubu.

Po prieskume odporacanych internetovych stranok, aj inych podla vlastného vyberu, potrieb a zaujmu
¢lenov klubu a po prebehnuti diskusii v jednotlivych kluboch nas oboznamia s ich spétnou vézbou .

Clenovia klubu sa dohodli odporugit’ okrem uZ uvedenych internetovych stranok zaujimavych
z pohl'adu vzdelavania, aj nasledujtce:

e Spisovatel’ Daniel Hevier spustil youtubové vysielanie. Sam seba nazval ,,Ziaditel'om®, Cize
uéitel'om, ktory sa uéi od svojich ziakov. Jeho program Daniel Hevier ,,u¢i“ bez Skoly je
uréeny pre deti od 10 do 18 rokov.

e Rozhlas a televizia Slovenska pontika relécie z archivu.

e Mnohé weby a blogy zverejnili na svojich strankach tipy na vzdelavacie portaly a navody, ako
s detmi zmysluplne travit’ ¢as. Vzdelavacie weby pre mensSie deti si napriklad Kozmix, pre
druhy stupeii Fenomény sveta.

e Niektoré muzea, hrady, zimky, ale aj chranené izemia ponukaju virtualne prehliadky svojich
zaujimavosti.

e Zaujimavé su tiez Lep$ia geografia a youtubovy Dejepis inak.

e Vieme po slovensky.sk poniika netradiéné ulohy nielen zo slovenského jazyka, ale aj
z anglického a matematiky.

Mnohé teraz ponukali aj bezplatny pristup.
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