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spravy

11. ManaZérske zhrnutie:
Téma: Vytvaranie pracovnych listov pre zvysenie jednotlivych gramotnosti u Ziakov s ADHD a ADD

KPacové slova:
e ADHD/ADD
e Uprava uéebnych postupov, metdd a foriem pri ADHD/ADD
e Vyber najefektivnejsich foriem zvy$ovania gramotnosti, ich iprava do formatu
pracovného listu uréeného pre ziakov s ADHD a ADD

ADHD oznadujeme klinicky syndrom, pre ktory je charakteristicka naru$ena koncentricia a
pozornost’, porucha kontroly impulzov, kolisavé nalady i tazkosti ako extrémny nepokoj &i
hyperaktivita. Problémové prejavy diet'at’a rodi¢ia povazuju Easto za chyby vo vychove, ¢o nasledne
asto narusa aj ich vzjomny vztah a vztahy v ramci $irSej rodiny. K tomu sa ete pridruZzuje
negativny postoj okolia k dietat'n s touto diagnézou, ktory vytvara este vacsi tlak na sidrznost’

a fungovanie jeho rodiny. Za¢iatkom $kolského veku diet'at’a sa zaénli zvy$ovat’ naroky na jeho
schopnosti, mé problémy sediet’ potichu a po¢ivat’, sustredit’ sa na tilohu, zaéat’ na nej pracovat’ aj ju
dokonéit’. Vysledkom st problémy vo vzladnuti procesov &itania, pisania a poéitania.

Ziaci s ADHD/ADD mé2u byt tspesne vzdeldvany pomocou réznymi formami. A to formou skolskej
integracie, individulneho vzdeldvania, v $peciilnej triede, alebo v ZS pri lie¢ebno-vychovnom
sanatoriu. Pri vzdelavani formou integracie Ziak postupuje podl'a vzdelavacieho programu pre Ziakov
s poruchou pozornosti a aktivity a IVVP, ktory je vypracovany triednym ugiteFom v spolupraci so
Skolsky Specialnym pedagdgom a $kolskym psycholégom a zohladiiuje individualne potreby

a moZnosti Ziaka. Aj ked’ vzdelavacie oblasti, prierezové témy a vzdelavacie Standardy st zhodné so
vzdeldvacimi oblastami, prierezovymi témami a vzdelavacimi $tandardami Statneho vzdelavacieho
programu pre ISCED] a ISCED?2, ciefom je reedukacia a korekcia problémov v uceni a spravani

s pomocou uprav ucebnych postupov, metdd a foriem, pricom zaklady tspechu su zaloZené na
vytvoreni pozitivneho vztahu k pedagdgovi. Pre zvySenie efektivity vzdeldvania sa vyuzivaji
§pecifické postupy a upravy organizacie prace so Ziakom, ktoré sa tykaju ipravy prostredia,
umiestnenia Ziaka v triede, pracovného tempa, uéebnych postupov, metodickych postupov, pristupov
a hodnotenia jeho vysledkov. Pracovny list formou testu mdZe byt’ jednou z najefektivnejsich foriem
zvySovania gramotnosti u Ziakov s ADHD/ADD, ale len za predpokladu jeho vhodnej upravy




| vzhl'adom nzdc”)sledky diagnozy na proces vnimania, spracovavania a aplikacie poznatkov Ziakov
s ADHD/ADD.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
KTucové témy pedagogického klubu:
e Spoluprica rodi¢-diet'a/ziak -uditel
Pedagogicka komunikacia
ADHD/ADD a jeho désledky na vzdelavaci proces Ziaka
Vyber najefektivnej§ich foriem zvySovania gramotnosti, ich iprava do formatu
pracovného listu uréeného pre Ziakov s ADHD a ADD
e Vytvaranie pracovnych listov pre zvySenie jednotlivych gramotnosti u Ziakov
s ADHD a ADD
¢  Silné stranky deti s ADHD

P. Benekové privitala pritomnych a oboznamila ich s programom stretnutia, ¢lenovia ho odstihlasili,
neodzneli Ziadne pripomienky.

P. Benekova zrekapitovala poznatky vyplyvajuce zo sucasnej situcie, spdsobenej opatreniami vlady
ohl'adom $irenia virusu COVID-19, skusenosti s distanénym vzdelavanim a naslednym prezenénym
vzdeldvanim na 1. stupni a v piatom roéniku. P. Bognerova zhodnotila, Ze Ziaci po prichode do $koly
sa potrebovali najprv socializovat’, porozpravat’ sa o situacii doma, pri domacom udeni, pri ueni sa s
rodi¢mi a takisto mali potrebu porozpravat’ sa navzajom, napriek kazdodennej komunikacii pomocou
internetovych aplikécii. Ich zvladanie situacie, do ktorej sa nedobrovolne dostali, zaviselo vo velke;j
miere od organizaénych, improvizagnych aj osobnostnych vlastnosti ich rodidov. Ugitelia sa snazili
a ponukali kompromisy rodi¢om v oblasti online vyu€ovania aj vyuSovania cez emailovi schranku

a komunikovali s detmi aj na témy, ktoré ich zaujimali, podFa ich vlastného vyberu. Uspesnost ich
snahy Casto zavisela od ochoty rodi¢a spolupracovat’ aj na (ikor svojho zvy&ajného osobného
komfortu. P. Benekova zreferovala o skoleni na tému efektivity spoluprace rodi¢a a $koly navzajom,
ktorého sa zidastnila pred dvoma rokmi na svojom predchadzajucom pracovisku. Navrhla &lenom
vyskii$at’ si dve aktivity, pomocou ktorych Skolitel’ka na vzdelavani predviedla, efektivitu procesu,

v ktorom spolupracuju vSetci participujici na danej &innosti a faktory najviac ovplyviiujuce uspech
spoluprace. K prvej aktivite dostali pritomni nasledovné pokyny: zoberte si stoli¢ky, kazdy jednu,
vytvorte pomocou nich kruh, operadlo stolicky je z vonkaj$ej strany kruhu. Postavte sa k stolitke
bokom a polozte na fiu svoju pravi ruku, ktorou ju vybalansujte na jej zadnych dvoch nohéch. Ulohou
Jje postivat’ sa v kruhu od stolicky po stoli€ku, pri¢om stoli€ky musia zostat’ v polohe na dvoch
zadnych nohach. Aktivita je ukonden4, ked’ kazdy obide kruh a dostane sa k stolicke, od ktorej za¢al.
Hlavnou ulohou tejto ¢innosti bolo, aby si kazdy prakticky vyskusal proces zhodnotenia situécie,
faktory ovplyviiujiice netispech, nutnii defbu prace a dodrZiavanie dohodnutych pravidiel. Pocas
naslednej diskusie ¢lenovia porovnavali ziskané poznatky so svojimi postupmi pri spolupraci




s rodiémi. Zhodli sa na nutnosti vymedzenia hranic moznosti pedagbga v rimci vzdelavania, v ramci
daného Casu na Ziaka, s optimalnym vyuZitim pedagogickych schopnosti a taktu, a moZnosti
spolupréce a podpory uéebnych procesov zo strany rodia, ,,del'bu prace” mezi uditelom a rodi¢om, za
U¢elom dosiahnutia najvysej moznej efektivity vzdelavania diet'at’a. Pri druhej aktivite boli nasledovné
pokyny: kazdy mal pred sebou harok kancelarskeho papiera, s ktorym pracoval samostatne podla tych
istych pokynov ako ostatni, ak ich pochopil on sam. Pokyny boli typu: preloZ papier na polovicu, este
raz ho preloZ na polovicu, odtrhni pravy horny roh, preloz ho na plovicu, odtrhni Pavy dolny roh

a podobne. Na konci aktivity pritomni rozloZili papier na pdvodni velkost a navzijom si ho
porovnali. Zistili, Ze na papieroch napriek rovnakym pokynom sa vytvorili rdzne vzorce. Z pri¢iny
tohto javu €lenovia vyvodili, Ze vSetci vnimame pokyny na zéklade svojich individualnych Zivotnych
a praktickych skiisenosti, poznatkov a zruénosti. A to je zrejme aj najéastejsi ddvod netispechu
spoluprace ucitel’ - Ziak — rodi¢. Pocas rozhovoru, alebo aj pri &itani pokynov, usmerneni méze dojst’
k r6znym nedorozumeniam, ktoré ale maji za nésledok netspech aZ neochotu spoluprace jedného, aj
viacerych zicastnenych na komunikacii. Overenie porozumenia pokynov, zadani a podobne je
nutnostou pre efektivny vysledok nasej prace a overenie formou otazok, na ktoré sa d4 odpovedat’
jednoslovne ANO- NIE nie je dostadujice, ked’ze nepodéava informaciu o tom, ¢omu dotyény rozumie
alebo nerozumie. Efektivna pedagogickd komunikécia zohrava vzdy déleZitd ulohu v efektivite
vzdelavania kohokol'vek, ale pri praci so ziakom so SVVP je jej iroveti v priamej timere s jeho
uspechom vo vzdelavani. P. Benekova citovala z prispevku Interakcia uditel’a a $tudenta ako jedno z
kritérii efektivnej realizdcie didaktického procesu, od Mgr. D. Ondriovej z UK Pregov: ,,Osobnost’
ucitel'a ovplyviiuje charakter a kvalitu vzt'ahu so Ziakmi, podmiefiuje atmosféru v triede, podnecuje
alebo tlmi zaujem Ziakov o predmet, ich preZivanie Zivota v §kole, rozvoj ich vedomosti aj celej
osobnosti. Osobnost’ Ziaka predstavuje sihrn psychickych a fyzickych vlastnosti, ktory mu umoziuje
pruZne sa prispdsobovat’. Samotny Ziak &i uz vedome, alebo nevedome rozhoduje o tom, ¢o z
ucitel'ovej osobnosti a do akej miery necha na seba vplyvat’. Tak ako pri vietkych medziludskych
vztahoch, aj pri utvarani vzt'ahu medzi uéitelom a Ziakom ovplyviiuji povahu a kvalitu tohto vzt'ahu
obe zainteresované stranky, teda nielen ugitel’ ale aj Ziak. Najmi to, Ze ten isty uditel’ ma rozmanité
vztahy k Ziakom tej istej triedy, ale i to, Ze Ziaci tej istej triedy maju rozmanity vztah k tomu istému
ucitelovi sved¢i o tom, Ze vzt'ah medzi uditelom a Ziakom vyznamne ovplyviiuje individualne a
vekové osobitosti Ziackych vedomosti.* Pritomni suhlasili s obsahom citatu a zhodli sa na zvysujucich
sa narokoch tohoto povolania na osobnost’ ugitel'a v si€asnej dobe, ktora je chrakteristicka rychlymi
Zmenami, premenami v jednotlivych oblastiach Zivota. Efektivita vztahu uditel’ — Ziak najvyraznejsie
ovplyvituje motivaciu a ispe$nost’ uGenia sa, a tym aj rozvoj jednotlivych gramotnosti, u Ziakov

s ADHD.

Na naSej Skole mame v sucasnosti integrovanych 11 Ziakov s touto diagézou a &lenovia klubu sa
zhodli, Ze u tychto Ziakov st vysledky a aj motivécia k u€eniu v jednotlivych predmetoch ¢asto zavislé
od ich postoja k ucitelovi daného predmetu. P. Téthova zhrnula zakladné informécie o tejto diagoze,
ktor¢ uvadza odboma4 literatiira. Definicia ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Ide o
poruchu sprévania, ktora sa prejavuje od ttleho veku dietat’a. Je to klinicky syndrém, pre ktory je
charakteristicka naruSena koncentricia a pozornost’, porucha kontroly impulzov, kolisavé nalady i
tazkosti ako extrémny nepokoj &i hyperaktivita. V kole pozorujeme znagnu disproporciu medzi
roviiou Skolského vykonu a troviiou intelektovych schopnosti tychto Ziakov, ktoré sa prejavuji vo
vychovno-vzdelavacom procese ako: poruchy pozornosti, vnimania, analyzy a syntézy informéci,
slovnej a pracovnej pamiti, priestorovej predstavivosti; hyperaktivne, impulzivne spravanie,
motoricky nepokoj, neobratnost’, naruena senzomotoricka koordinacia; emocionalna labilita,
afektivne spravanie, vykyvy v emocionalnych prejavoch; problémy v socidlnych vztahoch -
porusovanie discipliny, sebaovladania, neuvaZené konanie, nedostatok empatie, agresivne spravanie,
nizke sebahodnotenie, problémy pri spolupraci v skupine; nevyrovnany pracovny vykon v skole;
problémy v organizovani svojej ¢innosti, pri samostatnej praci, nedokonéenie zagatej &innosti,
zabudanie plnenia povinnosti, vypracovania tloh, stracanie veci; pomalé pracovné tempo. Upriamila
pozornost’ pritomnych na publikaciu - Pedagogické zruénosti pre pracu so Ziakmi s ADHD v triede, od
Zuzany Vojtovej, 2013, v ktorej autorka presne a zrozumitelne zhrnula terminolégiu tykajucu sa tejto
poruchy /pri€iny vzniku, prejavy, vyvojové §tadia,../, metddy a postupy préce, $pecifikd vychovy

a vzdelavania, prevenciu problémového spravania sa v triede ako ako struéné pravidla pri spolupraci

s rodi¢mi. P. Téthova $te raz zdéraznila individualny pristup vo vychovno-vzdeldvacom procese

s ohl'adom na Specifické vychovno-vzdelavacie potreby Ziaka, zaloZeny na nadviazanie pozitivneho
emocionédlneho kontaktu a porozumenia medzi uéitel'om a Ziakom. P. Benekova podotkla, Ze pre dieta
s ADHD je vé¢Sinou charakteristicky globalny $tyl uéenia. Diet'a vnima predovsetkym celok. Ak sa
zameriava na detaily, potom nesystematicky, len na zéklade charakteristiky, ktora ho zaujme.

| Odporucila najskor o téme hovorit', aZ potom vyty&it’ jednotlivé ulohy a poZiadavky.




| Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, zac¢lenenych v zakladnej skole, t. j.

Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia, poruchami aktivity a pozornosti (ADHD), u¢itel’ postupuje
podl'a metodického pokynu MS SR &. 7/2009 z 2. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov zékladnych $kol

a jeho prilohy €. 4 v nadviiznosti na aktualizovany metodicko-informativny material Ziak s poruchami
spravania v zakladne;j a strednej $kole zo diia 10. aprila 2013 pod &islom 2013-3982/16490:4-914.

V tychto materidloch méZe najst’ detailné odporucania ohl'adne skii$ania, testovania, ako aj hodnotenia
Ziakov s uvedenymi poruchami a venuje sa aj $pecifickym postupom u&itel’a vo vychovno-
vzdelavacom procese.
Pritomni sa zhodli, Ze u Ziakov s ADHD vyuZivaju r6zne formy overovania ich aktudlnych vedomosti,
rézne formy spétnej vézby, ale z dovodu ich kratkodobej pozornosti a aj danym &asovym rozmidzim
pre jednotlivé tematické celky, sa najefektivnej$im spdsobom stali pracovné listy a testy. Stavaju sa aj
formou pripravy Ziaka na testovanie T5, T9 a prijimacie pohovory pre stredné skoly. Pedagdgovia
tymto sposobom pripravuju a u¢ia deti ako vnimat’, spravne &itat’ a porozumiet’ pokynom v pisomnej
forme. Na zéklade svojich skusenosti s ipravami pracovnych listov a roznych testov pre Ziakov so
SVVP navrhli vychéadzat’ z nasledovnych uprav pre Ziakov s ADHD pri pisomnostiach:

|

ADHD/ADD

| Oslaben4, narusena oblast’

Tazkosti sposobené ADHD

I'Jprava textu

Hyperaktivita

Potrebuje byt stile v pohybe, aj

v situéciach, ked’ to nie je vhodné,
je nepokojné, nevie obsediet’, chodi
po triede.

Pozornost’

Nedava pozor pri préci v $kole,
problémy sluchovom aj zrakovom
vnimani, rozumie pokynom, ale
nedokaze ich splnit’, robi zbyto¢né
chyby, napriek silnej motivacii
nevie v tlohe pokracovat’,
nevyzera, ze pociva, aj ked’ k nemu
hovorite, problémy pri sledovani
naslednosti myslienok, rychla
unavitelnost’,..

Koncentracia

Tazkosti s udrzanim pozornosti aj
pri hre, aktivny odpor k iloham,
ktoré vyZadujt ststredenie sa,
l'ahké vyrusitel'nost’, citlivost’ na
zvuky a zmeny.

Organizacia

Rusia ho zvuky z pozadia, tazkosti
pri oraganizovani my§lienok pred
vykonanim, splnenim alohy, zabiida
na rutinné ¢innosti, ¢asto straca
veci,...

Vyvin nervovej stistavy

PomalSie spracovéva verbélne
informacie, tazkosti s organizaciou,
s vyjadrovanim.

Motoricka koordinacia

Oslabena oromotorika, jemné aj
hruba motorika.

Casova a priestorova orientacia

Tazkosti so zachovanim postupnosti
deja, s dodrzanim ¢itania z 'ava do
prava, problémy so serialitou.

Pamit Oslabené pracovna pamait’, ¢asto aj
verbalna pamét’, tazkosti so
zapamatavanim si textu.

Rec Oslabené rozpravadské schopnosti,

jazykové schopnosti, motivacia
k &itaniu.

-upravit’ vel'kost’ pisma:
14, nepitkové pismo /arial,
tahoma, verdana/,
riadkovanie 2,

-Clenit’ ho kvoli lepsej
prehFPadnosti, orientacii
alebo zrozumitelnosti, pri
otazke uviest’, v ktorom
odseku ma ziak hl'adat’
odpoved,

-oddelit’ a zvyraznit’
otazky,

-zvyraznit’ podstatu
podé&iarknutim alebo
tuénym pismom,

- upravit’ alebo nahradit’
ulohu vhodnejSou,

- testové ulohy: vyber
mozZnosti /v priemere 4
moznosti/, prirad’'ovanie,
zorad’ovanie,

- tladit’ jednostranne, aby
si ziak mohol rozloZit’
stranky vedl'a seba,

- v pripade potreby sa zniZi
pocet iloh, hodnoti sa &o
Ziak stihol, doski$a sa inou
formou podl'a jeho
aktualneho psychického

a zdravotného stavu.

P. Benekova pripomenula, Ze dany navrh prav pisomnych vystupov pre Ziakov s ADHD sluZi len
ako vychodisko pre tpravy, kazdému Ziakovi je potrebné upravit’ texty podl’a jeho individualnych




potrieb, aktuilneho zdravotného stavu, odporadani CPPPaP, v spolupraci so $kolskou Specidlnou
pedagogickou a skolskou psychologickou, pri€om hlavnym dlhodobym cielom je prevencia vzniku
portch spravania ako nésledku nedspechu v komunikacii a v osvojovani si gramotnosti. V $irSom
meradle podporuje socidlnu a edukaéni adaptaciu a integraciu dietata do spolo&nosti. Podmienkou pre
ispesnu spolupracu s dietatom s ADHD je individualny pristup a zjednotenie vychovnych postupov v
ramci rodiny a 8koly. Pravidla a hranice musia byt’ jasne vymedzené a rodi¢ia dosledni. Deti s touto
poruchou maju aj mnoho pozitivnych vlastnosti ako su kreativita, fantézia, intuicia a zmysel pre
humor. Oplyvaji nesmiernou ochotou pomdct’. Maju obrovsky zmysel pre spravodlivost’. Vedia sa
pripitat’ k nejakej téme, vhibit' sa do nej a ziskat’ obdivuhodné vysledky a poznatky.

13. Zavery a odporicania:

Clenovia klubu sa zhodli, e Ziak s ADHD/ADD je svojim zdravotnym znevyhodnenim
diskriminovany vo svojom kaZdodennom Zivote, pri kaZdej svojej Ginnosti. Pri jeho vychove

a vzdelavani je nutné efektivne spolupracovat’ v rdmci §koly a rodiny. Dlhodobym $pecifickym cielom
je prevencia vzniku porich spravania ako nasledku netispechu v komunikécii a v osvojovani si
gramotnosti. V ramci prevencie vzniku porich spravania je dolezité aj uplatiiovat’ trest iba pri
eliminacii mimoriadne neZziaduceho az nebezpe&ného spravania— agresivita, Sikanovanie, fyzické
titoky, kradeze, zavazné klamstva. Trest by mal nasledovat’ ihned’, bezprostredne a vzdy presne po
vyskyte. Aplikovat’ ho pokojne, bez vystuptiovanych emécii. Musi mat’ vyznam z pohl'adu ugitel'a

i ziaka. Vhodna vol'ba trestu je mimoriadne délezita. Casto negativna pozornost’ (karhanie,
napominanie, hreSenie, krik, poznamky, rozéul'ovanie sa uditela... sa v skuto&nosti pre Ziaka
,»odmenou“- negativnym posiliiova¢om neZiaduceho spravania). Vo vzdeldvacom procese navrhnuté
upravy pisomnej formy spétnej vizby a aj niz$i pocet tloh v pisomne;j aj istnej forme spitnej viizby
napomahajii vyrovnat’ jeho Sance v dosiahnuti Gspechu v porovnani s intaktnymi Ziakmi, znamky plnia
motivaéni tlohu.

Clenovia klubu odporu¢ili aj pre ostatné pedagogické kluby prestudovat’ si metodické materily
uverejnené na stranke SCSPP Zilina a CPPPaP Pezinok, kde st velmi dobre a prehl'adne opisané
prejavy ADHD a odporii€ania pri praci so Ziakom, odporudania pre uditelov pri praci nielen so Ziakmi
s ADHD, Specifické a praktické postupy vo vychovno-vzdelavacom procese pomahajice ugitel'ovi

v jeho praci a Ziakovi v jeho uéeni sa. Takisto odporuéili venovat’ pozornost’ a predtudovat’ si citované
metodické materialy a prispevky, vd’aka ktorym lepsie porozumeji fungovaniu, vnimaniu a reakcidm
deti s ADHD a zaroveri sa zvysi predpoklad efektivnejsieho vzdelavania v rémei Skoly.

V prilohe st priloZené ukdZky upravenych testov pre Ziakov s ADHD/ADD z matematiky, zo
slovenského jazyka, geografie a ukaZky pracovnych listov na rozvoj pozornosti u tychto Ziakov

v ramci hodin RSF aj SK.
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19. Podpis Pt //

Zdroje:

https://cpppappezinok.sk/pre-rodicov/adhd-syndrom/
https://lekar.sk/clanok/ake-pravidla-stanovit-pri-vychove-deti-s-adhd-

https://www.istp.sk/clanok/38/komunikacia

https://scsppza.sk/pre-skoly-a-materske-skoly/metodicke-materialy/
https://eduworid.sk/cd/iaroslava-konickova/5381/pribudaju-deti-s-adhd-ake-su-priciny
https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/1767/22-veci-ktore-by-ste-o-detoch-s-add-adhd-mali-vediet
https://www.minedu.sk/metodicko-informativny-material-ziak-s-poruchami-spravania-v-zakladnej-a-strednej-skole/
https://specped.sk/2017/07/18/desatoro-vseobecnych-rad-pre-pedagoga-a-rodica-ziaka-s-adhd/

Vojtovd, Z.: Pedagogické zruénosti pre pracu so Ziakmi s ADHD v triede, MPC, Bratislava 2013

Ondriovd,D.: Interakcia ucitefa a Studenta ako jedno z kritérii efektivnej realizdcie didaktického procesu, recenzovany zbornik z elektronickej vedeckej
konferencie s medzindrodnou t¢astou — Stitasné aspekty pedagogickej profesie, PreSov 2015

Priloha:
Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu



Priloha ¢&. 1 spravy o éinnosti pedagogického klubu

[—] MINISTERSTVO

i SXOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTLS
SLOVENSKE] REPUBLIKY

EUROPSKA (INIA

Eurdpsky socidiny fond
| Eurdpsky fod regiondineho rozvoja

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Prioritna os:

Vzdelavanie

Specificky ciel:

1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému
vzdeldavaniu a zlep$it vysledky a kompetencie deti a
Ziakov

Prijimatel:

Zakladna skola Hurbanovo

Nazov projektu:

Zvysenie kvality vzdelavania na Zakladnej $kole v Hurbanove

Kdéd ITMS projektu:

3120117834

Nazov pedagogického klubu:

Pedagogicky klub - KaZzdy ma svoje mozZnosti

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Zakladna $kola Hurbanovo

Datum konania stretnutia: 9. 6. 2020

Trvanie stretnutia:

od 16.00 hod.

do 19.00 hod.

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického kiubu:

¢ Meno a priezvisko Podpis Institucia
1. PaedDr. Renata Benekova A\ ZS Hurbanovo
ﬂ;&/;p (/
2. Mgr. Marcela Téthova ' - ZS Hurbanovo
3. | Mgr. Natasa Duri$ova g '(; 7 ZS Hurbanovo
Y
4. | Mgr. Denisa Sovitova W ZS Hurbanovo
5. | Mgr. Viera Rolnikovd % g / Z5 Hurbanovo
K|
6. Megr. Lucia Hulkova LTL ',’\ ZS Hurbanovo
7. | Mgr. Méria Hamranova }- Z$ Hurbanovo
a7
8. | Mgr. Angelika Bognerové z ZS Hurbanovo
9. |Jozefina Moravcikova /)ﬂ / / ZS Hurbanovo
V108




ZS Hurbanovo

N

10. |Zuzana Dunaiova aém e

Meno prizvanych odbornikov/inych Gcastnikov, ktori nie st élenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢ Meno a priezvisko Podpis Institucia

Priloha ¢. 2

UkéZzky upravenych testov pre ziakov s ADHD/ADD z matematiky, zo slovenského jazyka, geografie a ukazky
pracovnych listov na rozvoj pozornosti u tychto Ziakov v rAmci hodin RSF aj SK.



Pracovny list pre 6. roénik— OBSAH A OBVOD
5. Pozemok v tvare obdlznika m4d rozlohu 360 m”. Dizka pozemku je 400 dm. Aky

e O (Fmic waEr
1. Kol'ke §tvorZekov so stranou | em obsahuji tieto dtvary; Siroky je pozemok? (Zdpis. ndért, vjpocet. odpoved)
:4 6cm

3em 2cm

2. Vypolitajte obsah dtvarov danych na obrizku:
a/ b/ 2em
3om 2cm
2em
Scm 1em |
6cm 6. Kolko zaplatime za vykachlitkovanie podlahy vlipelni avkuchyni siasne?

Kuchyfia ma tvar Stvorca s rozmerom 4,5 m a kipelita ma tvar obdi#nika s rozmermi
2,1 m a 1,8 m. Obkladdme kachlickami, ktorych 1 m’ stoji 18 eur. (Zdpis, ndcrt.
wipacet, odpoved)

3. Vypolitajte obsah obdiznika s rozmermi 4 m a 120 dm vem® (Ndcr, vypodet,
odpoved)

4. Kolko metrov oplotenia je potrebné nakipitf, ak zahrada starej mamy ma tvar
obdiZnika s rozmermi 16 m a 210 dm. {Zdpis, ndért, vypolet. odpoved)

Pracovny list pre 6. ro¥nik IVP— OBSAH A OBVOD
3. Vypotitajte obsah obdiznika s rozmermi 4m a 12m v m®

_-Obsghitv_q s $5ca.a
Obsah obdiznika S=a.b Zipis: Natrt:
| Obvad $tvorea 0z4.q = m
Obvod obdl2nika 0z2.a42.b b= m

1. Aky je obvod nasledovnych Gtvarav? §=?m’

a/ b/ 6 cm

— Vypolet:
3em 2cm
a), b).
Odpoved™:
4. Kolko metrov oplotenia je potrebné nakupit, ak zéhrada starej mamy ma
tvar obdlznika s rozmermi 16 m a 21 m.
2. Vypotitajte obsah ttvarov dsnych na obrazku: Zipis: Naért:
af b/ 2cm = m
3cm 2cm b= m
e 2cm | I S==
Scm icm ] | | o=?m
2cm
Vypotet:
a). b).

Odpoved’:




5. Pozemok v tvare obdiZnika ma rozlohu §_= 360 m® Dizka pozemku
2= 40m. Aky Siroky je pozemok?

Zapis: Natrt:
a= m
S= m’
b=?m

Vypodet:

Odpoved:

6. Kol'ko zaplatime za vykachlitkovanie podlahy v kipelni a v kuchyni
sutasne? Kuchytia mé tvar §tvorca s rozmerom 4.5 m a kipel'ta ma tvar
obdiZnika s rozmermi 2.1 ma 1.8 m. 1 m®stoii 18 eur.

Zapis:  kuchydia Naért: Vypotet:
a= m

S, =7 e

kiipel'fia Nagrt: Vypolet:
a= m

b= m

§,=7 m

Spolu 8,4+ 8,=? 1m’ =18 eur

Odpoved:

5. Podstatné mend z textu urél podfa tabulky.
rod Eldo péd vIor

s hibkou

pr chate

z (okolia) chaty
vidvers

zo snehv
podla chatara
{fotict sa} furtsh
déatd

30 synom
napriek nedostatku
prl bellsheme
pedla Petra

4, Url vety podla obsahu {(zémeru hovoriaceho).

q)Skandik sa iimné prdzdniny.

b) Aké bude pocasie v janudn2

<) Bicykiist, naste pritby!

d) Nech sa ném v Skole vietko podaril

7 Nesprdvne urtend melddia vely je v moinosh:
a) Kedy napadne dostatok snehu? klesa b} Dobry defi, ocka! stipa
c) Budi moje odpovede spravne? stipa djCo sito urobil?l Hesa

8. V ktore] moinost nedochddzg k spodobovaniu?

a) stavba, vietko, ked, sa synom b) po&as vystavby, fazky, sladky. podpisali
c}s hibkou, dazd, hiad, sneh d) v zavere, zo snehu, z okolia, pod jeho
9.V Kdore] moinosh s0 vietky podstainé mend v péde?

a} po ceste, o programe, na stole b) pred 3kolou, pred otca, pred
jedlom

¢} na tvdri, nalavicu, nad priklkadom d} cez pole, vedla parku, s autorom

SILS Polroind previerka

Betlehem pri Raineravej chate vo Vysokych Tatrdch je tento rok podla tamojlicho
chatdra Petra Petrasa jeden z najkrajdich, Dokoniil ha elte v zdvere minuléha roka, o to
) nopriek nedestatku snehu, Sneh zbieral spelu so synom aedte jednym kamardtom
z okolia chaty. Dodal, 2e sa pritam neuveritelne vela nachodili s lopatami snehu. Stavba
Je Eirokd cez Styri metre shibkou fri metre a vysokd viae ake fri metre, Najvicie
problémy pogas vistavby chatdrovi spdsebovali vysoké teploty polas decembra i dézd.
Pri betleheme sa kazdoroine fotia turisti, ktori sa vz podpisali pod jeho podkodenie..
-Ked' bude dost' snehu, pldnujem e3te urabit’ nosica zo snehu,’ povedal tatransky chatdr.
¢ - upravené)

1. Kford z moinosti vypiyva z textu?
a) Vo Vysokych Tatrach stoji pri Raineravej chate betlehem od roku 2015,

b) Tatransky chatdr Peter Petras postavil betiehem so synmi o kamaratom.

¢) Jeden z najkrajiich betlehemov postavil Petras vdaka dostatku snehu.

d) Najvacsie problémy poéas stavby betlehema chatdravi spasobilituristi, ‘r__
2.Nie je pravda, te

a} pri betieheme sa fofio turisti. b) betehem je hiboky fri meire.

c} betflehem je vysoky i mehe. djbeltehem je zo snehu.

3.V Klorej moinosh e pepravdivé twdenie? ‘.‘

a) Chatér planuje urobif zo snehu edte nosia. | ‘

b) Na beflehem zo snehy sa vz podpisali turisti.
c) Pocas stavby betiehemu v decembri prialo.

d) Sneh na stavbu betiehemu nosili lopatami.

4d.Tatransky chatdr viani postavil jeden z najkrajiich befliehemow.
Ktoré slovné druhy vo vete chybajii? Napf¥ ich.

10. NapiZ podstatné meno v danom tvare.
a} jeddlefi - L sg. =

b) obuv— Npl. _ -

c) Sofa- Gsg.

d)da@d-Lpl. N
€) sudca - pt.

f) véfha -G pl.

11. Pod&tarkni slovd, idoré za&ina)i na meli pdrovi spoluhldskuy.

sneh, betlehem, Petras, lopata, december, vysoké, tatransky, zbieral, chatér

12. V Kdorej moinosti je prirownanie?

a} Oke za oko, zub za zub.
b} Chodi po byte ako matoha.

LR
e

L4

c) Pavedz, ako sa voldi?
d} Hovoril. ako sa v meste sirafil.

13. Pomenu} umelecké prostriedky:
a) sniedik:
b} d&¥d smoti:
¢) Tafry sa tedia ...
d) biely sfasneh: .......n.....

14. Oznad pesprdvnv dvojicu.

a} hi = z6kladnad Eislovka b) ony = priviastiiovacie zémeno
c) fretim = radova &islovka d) my = asobné zamena
15. SMS Je a) pozdrav. b) oznédmenie. c} sprava. d) diskusia.



SIL5  Polrodnd previerka- upraveny test 4, Tatransky chatar viani postavil jeden z najkrajsich betlehemov.
Vypis slovné druhy nachadzajice sa vo vete:

Betlehem pri Rainerovej chate vo Vysokych Tatréch je tento rok podla tamjsicho

chatéra Petra Petrasa jeden z najkrajsich.

Dakentil ho edte v zavere minuldho roka, a to aj napriek nedostatku snehu. Sneh zbieral
spolu so synom aeSte jednym kamarslom zokolia chaty. Dodal, Ze sa pritom

neuveritelne vefa nachodili s lopatami snehu. Vypis slovné druhy chybajtice vo vete:

Stavba je §iroka cez Styri metre s hlbkou Iri metre a vysoka viac ako tri metre,

hy ehatdrar andenhmyal

Najvacsie problémy pocas vystavby [ i vysoké {eploty polas

decembrai dazd.

Pri betleheme sa kazdorocne fotia turisti, klori sa uZ podpisali pod jeho podkodeni 5. Podstatné men4 2 textu urdi podfa tabufky.

Ked bude dost snehu, planujem edte urobif nosiéa zo snehu,” povedal tatransky chatér. rod Eislo pad vzor
g e - s hibkou
pri chate
1, Ktord z moZnosti vyplyva z textu? v zivere
a) Vo Vysokych Tatrach stoji pri Rainerovej chate betiehem od roku 2015,
b) Tatransky chatér Peter Petras postavil betlehem so synmi a k at zosnehu
¢) Jeden z najkrajSich betishemov postavil Petras vdaka dostatku snehu, podra chatira
d) Najvatsie problémy pocas stavby betleh hatarovi spdsobiliturisd. {fotia sa) turisti
30 synom
2. Nie |e pravda, Ze
a) pri batisheme sa fotia turist.  b) beflahem je hiboky tri matre. 6. Uréi nesprévny dvojicu viet podFa obsahu {zameru hovoriaceho).
¢} beflehem je vysoky tri metre. d) betiehem je zo snefu. a) Skondili sa zimné prézdniny.— oznamovacia veta

b) Aké bude podasie v januéri?- opytovacia veta
3.V ktore] moZnostl Js nepravdivé tvrdenie?
a) Chatar planuje urobif zo snehu eite nosia. ) Bicyklist, noste prilby!- rozkazovacia veta
b} Na betlehem zo snehu sa uz podpisali turisti. d) Nech sa n&m v Skale vietke podari} - prikazovacia veta
¢ Potas stavby betlehemu v dscembyi praalo.

d) Sneh na stavbu betlehemu nasili lopatami.

7. Nesprévne uréend melédla vety je v moZnosti: 12. V ktore] moZnosti je prirovnanle?
a) Kedy napadne dostatok snshu? esd a) Oko za oko, zub za zub.
b) Dobry def, ocko! stipa b) Chodi po byte ako matoha,

¢) Budti moje odpovede spravne? stipa

. c} Povedz, ako sa volas?
d)Co si to urobil?! Klesa

d) Hovoril, ako sa v meste stratil.

13, Pomenuj umelecké prostriedky /prip! le, zdrobnenina, personifikiclal:
8. V ktore] moZnosti nedochédza k spodobovaniu? a) sniezik:
a) stavba, vSetko, ked, so synom b) d&Zd smiti
b) potas vystavby, taky, sladky, podpisali c) Tatry sa tedia
¢) 8 hibkou, dazd, hiad, sneh d) biely s1a SNE: ......oooveeeeer e ceeesrcsscninns

d) v zavere, zo snehu, z okolia, pod jeho

14. ZakriZku] nesprévnu dvojicu.

9.V ktore] moZnosti s0 yietky podstatné mena v rovnakom pade? a) tri = zakladna &islovka

a) po ceste, o programe, na stole b) ony = privlastifovacie zameno
b) pred $kolou, pred otca, pred jedlom ¢} tretim = radova Zislovka

©) na tvéri, nalavicu, nad prikladom d) my = osobné zameno

d) cez pole, vedra parku, s aulorom

15. SMS Je a) pozdrav. b) oznamenie. c) sprava. d} diskusia.
10. Napi$ pad podstatného mena.

a) o jedalni -

b) dve obuvi —
¢) od Sone

d) o dazdoch .

11. Pod€iarkni slové, ktoré zacinaji na zneld parovi spoluhlasky.
sneh, betlehem, Polras, lopata, december, vysoké, tatransky, zbieral, chatér



8. ro&nik: Kanad'an Terry Fox beZal po niddej — upraveny test
€TK | 25.07.2008 12:53

V jeden aprilovy deii roku 1980 sa tatko chory Terry Fox rozhodol befa¢
napriet Kanadou. Dvad den roény mi y mladik to spravil preto, aby
prekonal bezmocnost a dodal sebe aj inym odvahu v boji s rakovinou, ktorou
trpel. Zikernej chorabe sice Fox o rok neskér podfahol, svetu viak hal
silné posolstvo, k odkazu ktorého sa v sutasnosti hiisia mnohé krajiny. Fox by
sa zaciatkom budiceho tyidiia doil 50 rokov.

Na ,maratén nddeje” sa vydal po intenzivnom tréningu z vychodného pobretia
pravincie Newfaundiand. Za 143 dni absolvaval 5565 kilometrov, pritom denne
prebehol trasu rovnajicu sa takmer difke maraténskej trate. Pri ThunderBay
v provincii Ontario v3ak musel Fox svoj beh ukoniit, pretoze sa mu choroba
roziirila aj do plic. V nemocnicl Royal Columbia v New Westminsteri ho potom
28. jina 1981 rakovina definitivne premohla.

Pribeh miadého hrdinu sa stal podnetom pre zorganizovanie Behu TerryhoFoxa,
humanitarnej akcie, ktorej zmysiom je vyjadrit solidaritu sfudmi chorymi
rakovinou a pomdct v baji prati tejto chorobe. Prvy beh, ktorého tradicia je
v sti¢asnosti uZ pevne zakorenend, sa uskutoénil hned 13. septembra 1981 na
760 miestach Kanady aj vinych Zastiach sveta. Zifastnilo sa ho viac ako 300
tisic hudi a zisk bol 3,5 miliéna doldrov.

Terrance Stanley Fox sa narodil 28. jifa 1958 vo Winnipegu a ui v necelych
deviitndstich rakoch mu Zivot ukézal svoju kruty tvar. Ochorel rakovinou kosti a
v marci 1977 mu lekari amputovali pravi nohu. Z bolesti a utrpenia nielen jeho,
ale aj ostatnych pacientov, sa zradilo Foxove odhodlanie uskutoénit nieéo pre
boj s touto zakernau chorobou a splnit si tak svoj velky sen — prispiet k objavu
lieku proti rakovine.

Vo svojej domovine sa Fox stal ndrodnym hrdinom, je najmiadéim driitefom
Rédu kanady a Meta nddeje, oceneni Americkej onkologickej spalo&nosti.
Posmrtne ho uviedli do $partovej siene sldvy, jeho portrét vyiiel na zndmkach,
v Skalistych hordch po flom pomenovali jeden z vrechov a na jeho potest vztytili
sachu. Kodkazu Sportovca, ktorého meno nesie aj niekofka 3ké!, sa hidsi viac
ako 50krajin zo vietkych kontinentov.V roku 1990 ho dokonca kanadska
3portova televizia TSN oznatila za atléta desatrofia, predtym sa tejto pocty
dostalo hokejistovi WaynoviGretzkému a basketbalistovi Michaelovilordanovi.

6. Co vietko bolo pomenované na jeho potast ?

7. Aké vyznamné ocenenia mu boli pridelené ?

li?

8. a/Ktor( nohu mu

b/ v akom veku?.

Terry Fox a jeho pribeh

Beham cheel upozornit na boj proti rakovine a vyzbierat 1 milion doldrov
na vyskum proti rakovine

Qd svojich 19.rokov bojoval srakovinou kosti, pre ktori mu neskdr
amputovali nohu

Maratén sa padpisal na jeho zdravi - trpel zépalmi kfbov, oslabenim kostf
- Po 143 diioch behu musel prerusit svoj maratén

Na jeho poéest sa dodnes kondva maratén nesici jeho meno

leho pribeh bol aj sfitmovany

1. Vakej kanadskej provincii zafal Terry Fox svoj beh ?

N

. o bolo zémerom jeho behu ?

3. Kolko kilometrov stihol zabehnut?

&

. €o si mysli3, kofko kilometrov meria maratén ?

(]

. afAkou chorobou trpel Terry Fox ?.

b/Kolko rokov mal, ked podlaho! chorobe?

8. ro€nlk: Kanad'an Terry Fox be#al po nddej — upraveny test
€TK | 25.07.2008 12:53

V jeden aprilovy der roku 1980 sa fatko chory Terry Fox rozhodol befat naprieé
Kanadou. Dvadsatjeden rony miestny mladik to spravil preto, aby prekonal
bezmocnost a dodal sebe aj inym odvahu v boji s rakovinou, ktorou trpel.
Zékernej chorobe sice Fox o rok neskér podfahol, svetu viak zanechal silné
posolstvo, k odkazu ktorého sa v stifasnosti hldsia mnohé krajiny. Fox by sa
zatiatkom budticeho tyZdia dozil S0 rokov.

Na ,maratén nideje” sa vydal pa intenzivnom tréningu z vychadnéha pobretia
provincie Newfoundland. Za 143 dnf absol 1 5565 kilometrov, pricom denne
prebehol trasu rovnajicu sa takmer dltke maraténskej trate. Pri ThunderBay
v provincii Ontario v8ak musel Fox svoj beh ukoniif, pretofe sa mu choroba
rozsirila aj do pliic. V nemocnici Royal Columbia v New Westminsteri ho potom
28, juna 1981 rakovina definitivne premohla.

Pribeh mladého hrdinu sa stal podnetom pre zorganizovanie Behu TerryhoFoxa,
humanitdrnej akcie, ktorej zmyslom je vyjadrif solidaritu sfudmi chorymi
rakovinou a pomdct v boji proti tejto chorobe. Prvy beh, ktoréha tradicia je
v sti€asnosti uZ pevne zakorenens, sa uskutocnil hned 13. septembra 1981 na
760 miestach Kanady aj vinych €astiach sveta. Zuéastnilo sa ho viac ako 300
tisic fudi a zisk bol 3,5 miliéna dolérov.

Terrance Stanley Fox sa narodil 28. jila 1958 vo Winnipegu a u v necelych
devatnastich rokoch mu Zivot ukazal svoju krutt tvér. Ochorel rakovinou kostf a
v marci 1977 mu lekdri amputovali pravil nohu. Z bolesti a utrpenia nielen jeho,
ale aj ostatnych pacientov, sa zrodilo Foxovo adhodlanie uskuto&nit nieéo pre
boj s touto zakernou chorobou a spinit si tak svoj velky sen - prispiet k objavu
lieku proti rakovine.

Vo svojej domovine sa Fox stal nirodnym hrdinom, je najmladéim drfitefom
Rddu kanady a Meta nadeje, oceneni Americkej onkologickej spaloénosti.

Posmrtne ho uviedli do §portovej siene slivy, jeho portrét vydiel na zndmkach,
v Skalistych hordch po fiom pomenovali jeden z vrchov a na jeho poéest vztygili
sochu.

K odkazu $portovca, ktorého meno nesie aj niekofko 3kdl, sa hlasi viac ako
50 krajin zo vietkych kontinentov.V roku 1990 ho dokonca kanadska $portovd
televizia TSN oznatila za atléta desatrofia, predtym sa tejto pocty dostalo
hokejistovi WaynoviGretzkému a basketbalistovi Michaelovilordanovi.



Kowka f

9. ¥ akej kanadskej pravincii zakal Terry Fox svoj beh ? /druhy odsek/ 2> 27 1xn 43 2¢ 5> 1xn 117
1= 3¢ 1> 21 2> 4! 1« 14
le 1d 1« 6 2« 12 2% 4«
2v 1y 2« 12 2% 1 31 2X%

10.%o bolo zdmerom jeho behu ? /prvy odsek/

11.Kofko kilometrov stihol zabehmit? /druhy odsek/

44 174 2w
12. o si mysli3, kolko kilometrov meria maratén ?
13.a/Akou choroboy trpel Terry Fox ?/ prvy odsek/
[
b/Kolko rokov mal, ked' podfahol chorobe?/prvy odsek/ ® ®
= W ===
7— ?\

14.€o vietko bolo pomenavané na jeho potest ?/iesty odsek/

15.Aké vyznamné ocenenia mu boli pridelené ? /piaty odsek/

16.a/Ktord nohu mu amputovali?/ &tvrty odsek/

b/ V akom veku? /Stvrty odsek/

Vystrihni si obrazky.

Néjdi znak v malom $tvorci medzi ostatnymi a zakriZkuj ho ! Nalep ich podfa toho, & chodia, plavaju, lietaji, plazia sa.
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