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spravy
11. ManaZérske zhrnutie:

Krlacové slova:
ADHD/ADD
Vplyv ADHD/ADD na rozvoj gramotnosti (Eitatel'skej, matematickej, prirodovednej)

ADHD/ADD je najéastejsie sa vyskytujica porucha spravania, ktora ovplyviluje vzdelavanie,
spravanie aj socidlne vzt'ahy dietat’a a preto si vyZzaduje si §pecificky pristup k nemu v kazdej
z tychto oblasti. Tato porucha spravania primarne nevznika na zaklade nevhodnej vychovy,
socidlneho posobenia. Presna pri¢ina vzniku je doteraz neznama, ale viaZe sa na jemné
organické poskodenia mozgu (rizikové tehotenstvo, komplikovany pérod, zépalové ochorenia
sprevadzané vysokymi teplotami, stav bezvedomia, tirazy...), vplyv mdzu mat’ genetické
faktory, oneskorené, nerovnomerné zrenie CNS, niektoré lieky a ich vedl'ajsie uCinky. V
Skole pozorujeme zna¢nt disproporciu medzi troviiou Skolského vykonu a trovitou
intelektovych schopnosti tychto ziakov. Specifickym cielom vzdelavania je reedukéacia a
korekcia prejavov v uéeni a spravani, ktoré st désledkom diagnostikovaného zdravotného
znevyhodnenia, ako aj tréning poZadovanych vzorov, foriem spravania a nasledne aj
reedukécia vlastnosti vo vztahu k uéeniu. Predpokladame, Ze pozitivny vzt'ah k u€eniu, k
Skole, k pedagogom aj k spoluZiakom vedie k zlepSeniu vychovno-vzdelavacich vysledkov, k
zniZeniu rozdielu medzi intelektovymi schopnostami Ziaka s ADHD a jeho 8kolskym
vykonom a tym aj k zvySeniu jeho trovne jednotlivych sledovanych gramotnosti.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Kracové témy pedagogického klubu:

¢ PriCiny ADHD/ADD

e Kognitivne faktory vplyvajuce na vznik ADHD/ADD

e Vplyv poruchy na rozvoj jednotlivych gramotnosti

e Pracovné listy pre deti s ADHD/ADD

V stcasnej Specifickej situacii spojenej so zavretim Skolskych zariadeni a prace z domu z dévodu
spomalenia §irenia coronavirusu COVID-19 na Slovensku, ¢lenovia klubu komunikovali online
formou /messenger/. Preéitali si stru¢né zhrnutie o vyvinovej poruche ADHD a jej podtype ADD,
ktoré pripravila p. Benekova.

ADHD a ADD sa prejavuju uz od raného veku diet'at’a a moZu pretrvat’ az do dospelosti. Nemozno
ich povazovat’ za ,,chorobu"”, ktora sa da vylie¢it’. Ked’Ze ide o neurovyvinové poruchy, diet’a z nich
nevyrastie, ale ich symptomy sa v priebehu vyvinu a postupnym zrenim menia. Je kombinéciou
aktivneho a zle ovladaného spravania s vyraznou nepozornost’ou a neschopnost'ou dlhodobo sa
sustredit’. Tieto prejavy su spravidla pritomné vo viacerych situdciach a su viac-menej trvalé a
vzhl'adom k veku neprimerané. Porucha negativne ovplyviiuje kognitivne a psychosocidlne
fungovanie dietata. Kognitivne procesy, prostrednictvom ktorych sa ziak uci, premysl'a a pozniva
svet, sa v ddsledku funkéného oslabenia centralnej nervovej sistavy vyvijaji nerovnomerne. Avsak
za predpokladu, Ze zrelost CNS ovplyviiuje edukaéné procesy, tak aj jednotlivé cielene zamerané
aktivity a ¢innosti, hlavne na oslabené funkcie CNS, by mali formovat’ aktivitu a ¢innost’ centralnej
nervovej sustavy. Feuerstein (Vytvareni a zvySovani kognitivni modofikovatelnosti, Praha 2018)
zdoraziuje, Ze kognitivne funkcie ako $truktiry mozgu si ovplyviiované intervenciou, t.j. su
sposobilé modifikovat’ a menit’ sa. Povinnostou ucitel’a je teda verit' v moZnost rozvoja tychto
ziakov, premyslat’ o konkrétnych prejavoch jednotlivych kognitivnych procesov, ktoré je potrebné
nasledne u Ziakov trénovat’, posiltiovat’ a rozvijat’. Efektivita kognitivnych operacii zavisi na kvalite
pozornosti, aktualna koncentracia pozornosti ovplyviiuje spracovanie informacii, ich zapamétanie a
opdtovné vyuzitie. /Diskusia na tito tému uZ prebehla aj na predchadzajucich stretnutiach, ¢lenovia si
len ozrejmili zakladné poznatky. /

Dal$im charakteristickym znakom ADHD/ADD je nedostatok motivacie a vytrvalosti, so sklonom k
striedaniu &innosti bez ich dokonéenia. Typicka je zla organizacia prace a nedbanlivost’. Podl'a
MKCH-10 prejavy poruchy musia byt zjavné pred 7. rokom veku diet’at’a a stav musi trvat’ najmene;j
6 mesiacov. Stav nesmie byt’ spdsobeny inou psychickou poruchou, ako je napriklad uzkostna
porucha, porucha nalady a schizofrénia.

Tieto deti spravidla lep$ie funguju v individuadlnom kontakte s dospelymi ako v kolektive rovesnikov.
Mieru nepozornosti a ostatnych symptémov ovplyvituje mnoho faktorov. Vyznamny je aktuélny
fyzicky a psychicky stav diet’at’a, atraktivita predloZenej Glohy alebo ¢innosti, stupeii novosti tilohy,
stabilita, znamost’ prostredia a miera dohl'adu dospelej osoby. ADHD sa v behavioralnej sfére
prejavuje aj ako problém s produktivitou a motivaciou. Diet'a navonok, pre nezaiteresovanych, moze
posobit’ ako lenivé alebo unavené. V 50 % pripadov si pritomné aj jemné postihy motorickych
schopnosti — ,,tzv. Syndrém neobratného dietata“ a Specifické poruchy $kolskych schopnosti —
dyslexia, dysgrafia, dysortografia a dyskalkulia. /Psychiatria pre prax- Prehl'adové ¢lanky, 2009,10-3
/

Rozlifujeme tri typy hyperkinetickej poruchy:

s ADHD = typ s prevahou hyperaktivity a impulzivity

¢ ADD = typ s prevahou poruchy pozornosti

ekombinovany typ

| NajcastejSie sa v odborne;j literatire pri ADHD uvadzaji narusenia v tychto troch rovinach:
1. hyperaktivita

2. nepozornost’

3. impulzivita

V T'ahsich pripadoch byvaju prejavy ADHD a ADD bagatelizované ako prejavy nevychovaného
dietat’a, v tazsich pripadoch mézZu viest’ az k dlhodobej tstavnej lieCbe dietat’a. Nepozornost’




a impulzivny, neddsledny pristup tychto deti byva ¢asto pric¢inou ich horsieho prospechu a problémov
so spravanim. Prevazne typickymi prejavmi ADHD/ADD deti / eduworld.sk,skolskyportal.sk/, ktoré
by mal zahrniit’ do svojej pripravy na vyu€ovaciu hodinu, pri vybere vyucovacich foriem a metod, si:

1)Privel'mi aktivna mysel-neexistuje u nich ziadne tla€idlo zapnut/vypnit.

2) Pochvaju, ale nevnimaja obsah povedaného-nedokazu rozlisit’, ¢o je ztoho mnozstva informacii
dolezité. Rozsah toho, o vnimaju, je neporovnatelne vacsi ako u ostatnych. Napriklad, pri
sledovani rozpravania, ¢asto sleduju, ako sa otvarajii a zatvaraju pery hovoriaceho, akej farby st
zuby, alebo ako sa hybe latka na $atoch pri gestikulacii a aj takéto detaily spdsobia, Ze ich mySlienky
sa nechtiac upriamia niekde inde.

3) Maju tendenciu prehliadat’ detaily-nepoznacia si kazd( Glohu, neprepisu z tabule celé zadanie,
pripadne celé vety, robia chyby z nepozornosti.

4)Maju problémy zostat’ pri jednej ulohe. Zadat’ a dokonéit’ nie€o, udrZat’ svoju pozornost pri jednej
ulohe je pre tieto deti jedna z najt'azSich veci.

5)Nedokazu sa sustredit’ na podstatné veci-ak ich ¢osi rozrusi, nedokézu sa sistredit’ na nieco iné.

6) Dokézu sa koncentrovat’ privel'mi intenzivne na to, €o ich zaujme najviac.

7)Lahko sa stana uzkostlivé-emécie, myslienky, slova i dotyk vnima takéto dieta vel'mi intenzivne, aj

hlu¢né prostredie, ho méze vyrazne rozrusit’.

8) Nie su schopné ovladat’ svoje emocie-ak sa rozrusia, potrebuju oproti inym det'om ¢as navy3e, aby
sa upokojili a spravali sa primerane.

9) Mavajt slovné vybuchy-nedokazu ovladat’ svoje silné emocie. Casto impulzivne povedia, &o si
myslia.

10) Neskor mavaju uzkost’ zo socialnych vztahov-vediac, Ze maju ADD/ADHD, citia sa tieto deti pri
mnohych spolo¢enskych situdciach nekomfortne. Majii obavy, Ze povedia nie¢o nevhodné, a preto sa
rad$ej drZia stranou.

11) Su vyrazne intuitivne-tato ¢rta z nich robi kreativnych géniov. Vynalezcovia, umelci, muzikanti i
spisovatelia vd’aka tejto schopnosti zazivaji svoj najvacsi aspech.

12) Myslia inak ako ostatni-ich abstraktna mysel’ prinasa rieSenia, ktoré ini nevidia.

13) St netrpezlivé a neposedné-ahko sa nahnevaji, ofakavaji, Ze veci sa stani okamZite, potrebuju
byt’ neustéle v pohybe. Je to pre ne upokojujiica aktivita.

14) St fyzicky senzitivne-ceruzky st v ich ruke t'azké, vlakna v latke sh pichlavé. Jedlo ma textiru,
aku si ani nevieme predstavit’ a aj z toho dovodu si pri iom extrémne vyberaveé.

15) St nezorganizované-zhfilanie na kopu je ich oblibenou metdédou na upratovanie a organizovanie
veci. Idealne je pracovat’ stale na prazdnom stole ak azdi splnent domacu tilohu pekne odloZit’ na
uréené miesto.

16) Potrebuji svoj priestor na pohyb-pohyb ich upokojuje a prinasa im jasnejsie my$lienky.

17) Vyzeraju, ze im chyba pevna vél'a-tieto deti nie st lenivé alebo nezodpovedné. Robit’ rozhodnutia
a dokondovat’ tlohy je pre ne naozaj velky boj. Ich mysle st plné moZnosti a vybrat’ si z nich jednu je
pre pre tieto deti velmi problematické. Casto preskakuju z ulohy na tlohu. To, Ze nedokazu dokongit
ulohu, je teda problém mozgu a systému organizacie uloh v fiom.

18) Nedokazu si zapamiitat’ jednoduché Glohy-nedokazu si pamitat’, Ze si maji vybrat’ oblecenie
alebo si ist’ umyt’ zuby, kde si zapisali doméacu tlohu, pokial’ nemaji zalozeny zapisnik na ne a ak
maji, bez kontroly €asto zapisu len jej Cast’. Na druhej strane si pamétaji detailne niektoré vyjadrenia
Pudi alebo telefonne &isla, ktoré iba zapoculi. Vizualne veci su viak pre ne Pahsie zapamitatelné. 19)
Dokéazu mat’ mnoho rozrobenych tloh v jednom &ase-robit’ na viacerych veciach je pre tieto deti
uplne normalne. A presne preto si dokazu neskor na internete prezerat’ aj 15 okien naraz.

20) Skor ako vec dokonéia, zaéne ich nudit-aj to je dovod, preco tieto deti pracuji na viacerych
veciach sucasne. Potom sa vSak unavia a nakoniec nedokoncia nic.

21) Pravidelne stracaji veci-stratena ¢iapka, rukavice, kniha alebo zo$it je nieco, o jednoducho patri
k nim.




Na zaklade odporuéani psycholégov a $pecialnych pedagégov z CPPPaP moZzeme d’alej zhrnit’:
Ziak s poruchou spravania ADHD, ADD méZe byt’ vzdelavany:

ev beznej triede ZS alebo SS s primeranou modifikéciou vychovno-vzdelavacieho procesu, s
konzultaciou so skolskym ¥pecialnym pedagdégom alebo psycholégom alebo pracovnikmi

CPPPaP, CSPP,

ev benej triede ZS alebo SS s primeranou modifik4ciou v§chovno-vzdelavacieho procesu a s
pravidelnou pomocou $pecidlneho pedagoga alebo asistenta ucitel'a na vyucovani,

ev Speciélnej triede ZS, kde je znizeny podet ziakov a vyucuje tam Specialny pedagég

ov Z8 pri lie¢ebno—vychovnom sanatériu,

evo vynimoénych pripadoch moéze byt Ziak na zdklade odporacania (lekara, psychologa,
pedopsychiatra) na urdity ¢as oslobodeny od povinnosti dochadzat’ do $koly v zmysle platnej
legislativy, pri¢om sa mu poskytuje individualne vyuc¢ovanie v rozsahu minimalne 2 hodiny
tyZdenne.

Specifické vichovno-vzdelavacie postupy a organizicia prace sa tyka: Gpravy prostredia triedy,
umiestnenia Ziaka v triede, individualneho pracovného tempa a uéebnych postupov Ziaka,
metodickych postupov vo vyuSovani a pristupov vo vychove Ziaka, hodnotenia spravania a u¢ebnych
vysledkov Ziaka.

Hodnotenie a klasifikicia Ziaka s ADHD, ADD:

1.Ziakovi nemozno zniZit’ znamku zo spravania a iného predmetu, pokial’ si rusivé a neadekvétne
prejavy jeho spravania v $kole, pripadne nedostatocné uéebné vysledky désledkom zdravotného
postihnutia — hyperkinetickej poruchy.

2.Pri priebeZnom hodnoteni je vhodné pouZzivat’ rozne formy hodnotenia (napr. slovné hodnotenie,
bodmi, percentami, s uvedenim poctu chyb).

3.Pri hodnoteni spravania je efektivnejsie pozitivne hodnotit’ dobré spravanie ako trestat’ neZiaduce
prejavy v spravani.

4 Pri slovnom skusani sa odporica skusat’ Ziaka kratSie a radSej dvakrat. Ak Ziak piSe pisomni ulohu
je vhodné ju rozdelit’ na viac kratsich &asti. Casovo limitované testy (pitminitovky) sa neodportiéaja.
5.Ucitel’ mdze povolit’ Ziakovi opakovat’ slovnii odpoved’ alebo test, ak bol nedostatocny vysledok
zapri¢ineny neschopnost’ou sustredit’ sa z ddvodu rusivych vplyvov podas skusania alebo aktuélneho
zdravotného, ¢i psychického stavu Ziaka.

6.Pri priebeZnom hodnoteni u¢ebnych vysledkov aj spravania ako aj pri zavere¢nej klasifikacii sa
kladie doraz na motivaénu zlozku hodnotenia.

7.Pedagog — triedny uéitel’ zvazi, za akych okolnosti a ¢i je to nevyhnutné, vhodnym, taktnym
spdsobom ostatnym Ziakom v triede vysvetlit’ $pecificky pristup v hodnoteni ziaka s poruchou
spravania.

Opatrenia zo strany $koly a ucitel'a, ktoré mézu dietatu s ADHD, ADD pomoct’:

eposadit’ dieta do blizkosti u¢itel’a, ktory ho mbze nenapadne pozorovat, v pripade potreby
pomdct,

sodmeriovat’ dobrit pracu a udrzanie pozornosti pochvalou,

srozpoznat, Ze ide o skutocny problém, nie o predvadzanie sa diet’at’a,

emotivovat’, podporovat’ diet’a,

spracovat’ s dietat'om aj s jeho rodi¢mi,

spodporovat’ diet'a v aktivitach, ktoré sa mu daria,

supozornit' rodi€ov a odbornikov na problémy dietat’a v€as, aby bolo mozné poskytnut’ diet’at'u
;pomoc skor, neZ sa nam situacia vymkne z rik,

shladat’ alternativy a moZnosti, ktoré by diet’a adekvatne zaélenili do vyucovacieho procesu,
sporadit’ sa s odbornikmi — §pecialny pedagog, psycholdg.

Specifickym cielom vzdelavania Ziakov s ADHA/ADD je reedukécia a korekcia prejavov v udeni
a v spravani, ktoré su dosledkom diagnostikovaného zdravotného znevyhodnenia, ako aj tréning

pozadovanych vzorov, foriem spravania a nasledne aj reedukacia vlastnosti vo vzt'ahu k uceniu.




Casto je nutné upravit’ denny rezim iaka, stanovit’ rutinny reim s ¢o najmensimi zmenami podas
tyzdna. Zakladom je spolupraca vietkych zainteresovanych v $kole aj v rodinnom prostredi.
Ziak s touto diagnézou a s integrovanou formou vzdeldvania ma vo svojom vzdeldvacom
programe zaradeny aj predmet $pecialnopedagogickej podpory, terapeuticko-korekéné cviéenia,
ktorého primarnym ciel'om je naucit’ sa zvladat’ rozne zat'’azové situacie, zmieriiovanie
impulzivity, agresivity, rozvijanie a trénovanie pozornosti, podporovanie primeran¢ho zapojenia
sa Ziaka do triedneho kolektivu, a pod. Sekundarnym ciel'om je prevencia vzniku vyvinovych
portich ulenia, porich spravania ako nasledku netspechu v osvojovani gramotnosti. Clenovia sa
zhodli, Ze dana téma je rozsiahle rozpracovana na réznych internetovych strankach a ich
individualnym prieskumom a $tidiom je moZné dopit’ si d’al$ie informacie o ADHD/ADD a
prace s tymito ziakmi s ciel'om tspe$ného rozvijania jednotlivych gramotnosti. Na strankach,
napr. eduworld.sk a pinterest.sk sa nachadza vela pracovnych listov, hier a aktivit vhodnych na
rozvoj pozomosti aj ostatnych kognitivnych funkcii, ktorych oslabenie zhoriuje prejavy
ADHD/ADD a tym aj zt'aZuje rozvijanie gramotnosti u tychto Ziakoch.




_13. Zavery a odporidania:

Clenovia budu informovat’ /online forma/ ostatné pedagogické kluby o zékladnych poznatkoch o
ADHD/ADD, pri¢inach vzniku, prejavoch a o spdsobe préce s takymto Zziakom. Dalej ich oboznamia
s niektorymi uZ vydanymi stbormi pracovnych listov, ktoré mame k dispozicii v nasej skole /
Kuliferdo pre Ziakov 1. A% 4. roénika ZS na rozvijanie $pecifickych funkcii, Vzdel4vanie deti s
poruchami uéenia a pozornosti, 2013/. V publikacii -Vzdelavanie deti s poruchami ucenia a
pozornosti- z vydavatel'stva Raabe, st v ¢asti -Porucha pozomosti a aktivity- popisané nielen
zakladné informAcie o tejto poruche, jej prejavoch, ale aj zdkladné pravidla pri praci s tymito Ziakmi.
Nachadzaju sa tam priklady dobrej praxe a ukazky hier a cvieni na rozvoj pozornosti a koncentracie.
Internetové stranky su plné roznych informacii, odbornych aj prikladov zo Zivota tychto deti a ich
rodin, napr. na stranke tv.noviny.sk st pribehy matiek, ktoré maji deti s ADHD: U¢itel bezne volal
mdbjho chlapca satan. Na stranke kafomet.sk st v ponuke rézne hry vhodné na rozvoj jednotlivych
kognitivnych funkcii, na stranke Statnej skolskej in§pekcie je publikacia — Kompenzaéné a $pecidlne
uéebné pomdcky pre deti a Ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, a pod. Po
prieskume odpordanych internetovych stranok, aj inych podl'a vlastného vyberu, potrieb a zaujmu
¢lenov klubu a po prebehnuti diskusii v jednotlivych kluboch nas obozndmia s ich spatnou vézbou .

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Marcela Téthova
15. Datum 25.03. 2020,
16. Podpis Zy/ /
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Renata Benekova
18. Datum 25.03. 2020
19. Podpis Rd
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Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prijimatel:
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ZvySenie kvality vzdelavania na Zakladnej $kole v Hurbanove

Koéd ITMS projektu:
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Nazov pedagogického klubu:

Pedagogicky klub - Kazdy ma svoje moznosti

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia:Zakladna skola Hurbanovo

Datum konania stretnutia: 25. 3. 2020

Trvanie stretnutia: od 16.00 hod.

Zoznam ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

Do019.00 hod.

¢é. Meno a priezvisko

Podpis

Ingtiticia

1. PaedDr. Renata Benekova

J%/

ZS Hurbanovo

2. | Mgr. Marcela T6thova

(”’///

ZS Hurbanovo

3. | Mgr. Natasa DuriSova

ZS Hurbanovo

4. | Mgr. Denisa Sovicova

%/

ZS Hurbanovo

5. |Mgr. Viera Rolnikova

7

ZS Hurbanovo




6. |Mgr. Lucia Hulkova ZS Hurbanovo

7. | Mgr. Méria Hamranova ‘7{!;, / ZS Hurbanovo

8. |Mgr. Angelika Bognerova Z8 Hurbanovo

J-'/?S‘ /

9. | Jozefina Moravéikova ]D /(/ Z$ Hurbanovo

10. | Zuzana Dunaiova W\/ ZS$ Hurbanovo

Meno prizvanych odbornikov/inych G&astnikov, ktori nie s élenmi pedagogického klubu a podpis/y:

€

Meno a priezvisko Podpis Institucia




