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spravy

11. Manazérske zhrnutie:
Téma — Cezpdny beh, priprava celoSkolskej Sportovo — vedomostpslt'aze s vyuZzitim
medzipredmetovych vrahov

Kratka anotécia:

1. Priblizenie obsahwiva OZZ (teoretick&ag’ Didaktickych hier) z predchadzajuceho zasadn
klubu (22.6.2020).

2. Tvorba organizmého zabezgenia Cezptného behu - praktickepsti Didaktickych hier.

3. Rozdelenie uloh, pridelenie jednotlivych stadtbwia zaklade skisenosti z predchadzajicich
rokov.

4. Diskusia

5.Z&very a odportania

Krucové slovabidaktické hry, Ochrana Zivota a zdravia, civilréhimna, zdravotnd priprava, poh
a pobyt v prirode, dopravna vychova, obec, Slovensk

Uit




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stetnutia:

1. Na predchadzajucom stretnuti klubu Priroda v Skaley&ujuce zaoberali doplnenim
a inovaciou obsahwiva prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia @goka priprava
v triedach po rénikoch). Této teoretick&g” predchadza prakticképsti Didaktickych
hier, ktort na naSej Skole realizujeme formou $partvedomostnej saze Cezpiny
beh. Vykujace sa oboznamili s obsahotiva OZZ v jednotlivych rénikoch podia
osnov.

2. Organiz#&né zabezpgnie Cezpiného behu a rozdelenie uloh:
- prebiehalo formou diskusie, vijujice spoléne vytvorili organizéné zabezpgnie

Miesto : areal Skoly, Skolské ihriska, okolie Skoly (Pod Mgk)
Oznatenie bezeckej trasy: p. 8. Sevecova, p. & Wagnerovgdei vopred)
Casovy harmonogram:

7,45 — 8,15 néstup na Skolskom ihrisku, zakladné orgafnggpokyny, rozdelenie do Stetennych
druzstiev

8,15 — 8, 3(resun vydujucich na pridelené stanovistia

StanoviSte 1 — Dopravna vychovédopravné prostriedky, dopravné Zkw, dopravné predpisy,
pravidla pre chodcov, pre cyklistov, reflexné pryggvinna vybava cyklistu, rieSenie jednoduchyq
situdcii na krizovatkach a na komunikéciach).

p. u¢. Dubatova
p. &. Kubalova

Stanoviste 2 — Zdravotnd priprava(lekarntka, spravanie u lekéra, oSetrenie odrenin, poraneni
korkatin, hlavy, oka, oSetrenie popalenin, pouZitigdtaej Satky, prva pomoc, privolanie pomoci,
starostlivog o 'udskeé telo, hygiena tela, chrupu, nakazlivé chorpbgdchadzanie chorobam,
spravna Zivotosprava).

p. ué. Zipserova
p. &. Gregova

Stanoviste 3 — Pobyt a pohyb v prirodepaasie, sezénne oldenie a vhodna obuv, orientacia
pod’a poludiajSieho ti#a, ukovanie svetovych stran, praca s buzolou, s plarme,cs mapou
Slovenska, odhad vzdialenosti¢ovanie délezitych objektov obce a okolia, typy krg).

p. ué. Paluchovéa
p. &. Wagnerova

Stanoviste 4 — Poznaj svoj regién a Slovengkooja obec a blizke okolie, orientacia v obci, dite
objekty, prirodné a kultirne pamiatky, naSe Slokenkraje Slovenska, niZiny, vy&ay, rieky
a jazera, kultarne a historické pamiatky Slovenska)

p. ué. Obernauerovéa

p. 8. GaZzova




Stanoviste 5- Sportové discipliny(stre’ba na k63, hod kriketovou lopikiou, preskok cez Svihadlo,
kraZenie kruhom, prekdzkovéa draha).

p. ué. BereSikova
p. W. Midicova

Vyucujuce na jednotlivych stanoviStiach si pripraviazidy a tlohy po rénikoch s prihliadnutim na
schopnosti a moznosti deti v jednotlivycimikoch.

Pitny rezim — p. zast. $ambova, p. RemiSovépriprava a podavanie ovocného napoja)
8, 30 — 10,06 Start druzstiev pdid jednotlivych rénikov 1. — 4.
(Startuju vtpainatovych intervaloch)

p. u¢. Sevecova, p. & Hlatka

10,00 — 11,30 Start druzstiev pdi jednotlivych rénikov 5. — 9.
(Startuju vtpainuatovych intervaloch)

p. ué. Sevecova, p.& Hlatka- ro¢. 1. — 4.p. vych.
Dudkova, T. Kekelyova

11, 30 — 12, 00 priprava vyhodnotenia, rozdelenie cien, navratujyicich z jednotlivych stanows
12, 00 — 12, 30 slavnostné vyhlaseniet@zov, odovzdanie cien a ukamie behu

p. riad. Hroméadka, p. u¢. Sevecova




13.

Zavery a odporania:

Cezpdny beh — Sportovo-vedomostn&’a sa stala na nasej Skole tradiciou. Zargee
vhodnou formou praktickejasti didaktickych hier. Ziaci si precva nielen teoretické
vedomosti, ale hlavne ich uplatnenie v praktickovote, rieSia problémové i zabavné
Glohy, pracuju v time (spolupraca, reSpektovanmnadruhého), dokazuju aj svojelodé
vlastnosti a Sportovl pripraveno§& mnohymi témami sa stretavaju aj nadouacich
hodinach v predmetoch PVO, PDA, VLA, PVC, TSV. Tataktickad¢as’ im umoiuje
I'ahSie pochogiprirodné zakonitosti a suvislosti. Zardvatestuju sami seba. REalSich
Skolskych rokov by bolo vhodné pritiaj dalSie discipliny, napr. stftba zo vzduchovky,
prekonéavanie prirodnych prekazok (na lane), zakliedahniska, stavba jednoduchého sta
s prihliadnutim na vek a schopnosti deti.

14.

Vypracoval (meno, priezvisko)

Mgr. Janka Sevecova

15.

Datum

24.06. 2020

16.

Podpis

17.

Schvalil (meno, priezvisko)

Mgr. Vladimir Hromadka

18.

Datum

25.6.2020

19.

Podpis




