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ennej aktivity zameranej na rieSenie

Prednéaska o realizacitiva OZZ na 1. stupni ZS formou didaktickych hier.

a 4nflo.

Vystupy —¢o by mal Ziak prisluSnéhodoika vedié.
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stetnutia:
Didaktické hry su organizénou formou, ktora sa vyuziva na realizactiva prierezovej
témyOchrany Zivota a zdravia(OZZ). Na 1. stupni sa DH konaju razne, v dzke 4
vyucovacie hodiny. Pred DH sa realizujaig®ipravy, v rozsahu 2 az 4 hodiny (jfad
ro¢nikov). Obsahovo zdhaju tri oblasti:
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana
b) Zdravotna priprava
c) Pohyb a pobyt v prirode fozoberany na predchadzajucom stretnuti 15.6.2020)

Obsah tematickych celkov:

1. roénik
Civilnd ochrana —na3a obec, evakuacia Skoly v pripade ohrozeniaalsigcO,
horavina a ich nésledky.
Zdravotna priprava — vybavenie domacej lekatiky, oSetrenie odrenin, privolanie
pomoci, vyznam symbolGerveny kriz.

2. roénik
Civilna ochrana —moznosti vzniku mimoriadnych situécii, zoznamemies sletskou
ochrannou maskou, druhy signalov C@rmog’ Ziakov po vyhlaseni ,vSeobecnéhp
ohrozenia“, evakuacia Skoly v pripade poZiaru,ipodiarne stanoviste,
nebezp&enstva pri elektrickych zariadeniach, zapalky d'éwny.
Zdravotna priprava — zdravotné stredisko, spravaniéakarni, pomoc lekéarov,

ochrana pred chorobami, ochrana a prva pomoc (kkeéla, osa, zmija).

3. roénik
Civilna ochrana —evaku@cia Ziakov pri prirodnych katastrofach, vaéosignaly,
druhy mimoriadnych udalosti a ich vyhlasovanieppal Skoly, zdroje ohrozenia.
Zdravotna priprava — zasady ochrany zdravia aplikovanécaatiludského tela,
starostlivog o chrup, hygiena tela, bielizne, spravna Zivotéegay oSetrovanie
a obvéazovanie prstov ruky, &k oka a hlavy.

4. roénik

Civilna ochrana —nebezpéné latky v okoli Skoly, zasady ochrany, prva pomoc,
pouZzitie detskej ochrannej masky, vyznam a pouitiirovizovanych prostriedkov
individualnej ochrany¢innaosti pri varovnych signaloch CO, zasady vykoaani
Ciastainej hygienickej oisty

Zdravotna priprava — starostlivog o vitalne Ustroj¢udského organizmu, zdravie
a choroby, nakazlivé choroby, obvazovanie nohyeika) lytka, stehna, obvéazovanie
Satkami

Vystupy:
1. roénik
- vie spravne vyslovia napistisvoje meno
- pozna obec, mesto, adresu, kde byvam
- pozna dolezité telefénrigsla a viem viestelefonicky rozhovor
- pozna signaly CO a vienip robi’ po ich vyhlaseni

2. roénik
- pozna cestu do zdravotného strediska
- vie sa sludne sprava lekéra
- vie sa chréanipred chorobami vhodnym olgkenim
- vie poskytndi prva pomoc (klie§ véela, zmija)
- pozna vyznam vody v prirode
- pozna jedovaté rastliny a huby
- pozna zasady bezf@ho spravania v prirode




3. roénik
- pozna pdiny vzniku a druhy mimoriadnych udalosti
- pozna zakladny postup pri evakuacii Skoly, evékidabatozinu
- pozna vSeobecné zasady ochrany zdravia
- pozna spravnu zivotospravu, hygienu tela, biela$at
- vie oSetr’ poranenie prstov ruky, |éé, poranenie oka, hlavy

4. roénik
- pozna zasady ochrany pretinkami nebezp&nych latok, prva pomoc pri
zasiahnuti nebezpeou latkou
- vie pouzi’ detské ochranné prostriedky
- pozna nékazlivé choroby a ochranu pred nimi
- vie oSetn’ poranenie kolena, lytka, stehna
- vie pouzt trojrohl Satku
- pozna zasady poskytovania prvej pomoci

Prepojenie OZZ s obsahom &iva na 1. stupni:

PVO - orientécia v budove Skoly, oriedteé body v okoli Skoly, cesta do Skoly, zakladné&ipita
bezpénosti na ceste, druhy dopravy, tloha bagj policajtov a zachranaro¥n skodi zdraviu,
postup, ako privolapomoc

PDA —pozitivne a negativne vplyvy na prirodu a Zivotngspredie, vyznam lesa, proces dychania
¢innog’ srdca, darcovstvo krvi, magnet, magnetické paeypas

VLA — okolie Skoly, orientacia,miestna krajina, Slovenskgpoznavame regiony, praca s mapou,
svetové strany, bez{mostné pravidla pri ceste do skoly, druhy dopragn obce, starostlivds

0 zdravie

MAT — identifikAcia geometrickych Gtvarov, jednotkizkly a meranie, bludisko, labyrint, pojma n
porovnavanie, nestandardné jednotkikg, odhady

TSV —zasady poskytovanie prvej pomoci, drobné poraneaidadné povely, zdkladné pohybové
cvic¢enia, cvéenia s néinim a na naradi, hry v réznom prostredi, ch6ded, turistika

PVC —bezpe&nog’ v doprave, bezgaé pouzivanie kuchynského naradia a spatesbiochrana
Zivotného prostredia

Konkrétne aktivity:
1. a2.rck.: Didaktické hry — Viem¢o robi’™?
Poznam nebezpenstva?
Kto som a akovelam?
Nestratim sa?
Dramatizacia telefonického rozhovoru — privolamognoci.
Didaktické hry—Poznam cestu do zdravotného strediska?
Co, kde a kedy si obsgem.
Dramatizacia spravania séakarni a rozhovor s lekarom.
3. a 4.rck. Praktické oSetrovanie poranéasti tela, obvazovanie, pouZitie trojrohej Satk
dramatizécia — nacvik pri evakuécii, prakticka pr&planom obce, s mapou, zhotover
vlastného planu, praca s buzolou, orientacia, oghiadialenosti, praktické pouZzitie
ochrannych prostriedkov, postup pri zakladani dteisvorba plagatov — ochrana Zivot
v pripade mimoriadnej udalosti (skupinova praca).
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13.

Zavery a odporania:

Prierezovl tému Ochrana Zivota a zdravia je pagelywova’ formou blokového
vyucovania, pred organizovanim praktickejsti didaktickych hier. Rozsah trvania
teoretickejéasti je 2 az 4 vytovacie hodiny, path potreby a natmosti obsahudiva ( je to
v kompetencii triednehocitel’a).

Nadalej treba zardiova’ niektorécasti Wwiva OZZ aj do vydovacich predmetov,
predovSetkym PVO, PDA, VLA, TSV, MAT, PVC, VYV. Updnostova’ predovsetkym
rieSenia praktickych uloh prepojenych s beznymtaing rieSenia problémovych dloh

a adanie vychodisk, vyuZivaryuéovanie v teréne, vychadzky do okolia, zakoegnie,
orientcia a odhady v teréne. Vyuidavne timovua pracu. Po teoretickej priprave
zrealizovd aj prakticki¢ag’ Didaktickych hier — cezgmy beh.
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